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zaktadka WIEDZA.

Moczenie nocne - Moczenie nocne to wstydliwy problem dla rodzicow i dzieci. Kiedy
powinnismy zgtosi¢ si¢ z dzieckiem do pediatry, urologa, a kiedy nalezy wybrac si¢ do
psychologa?

Konsekwencje przemocy réwiesniczej - Zajmujac si¢ przemoca, najczesciej myslimy o
szkodach ponoszonych przez ofiary. Ale w rzeczywisto$ci konsekwencje przemocy ponosza
wszyscy uczestnicy tych sytuacji. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), na podstawie
wieloletnich badan prowadzonych w roznych krajach $wiata, stwierdza, iz przemoc, zarowno
ze strony dorostych, jak i pomigdzy rowiesnikami, stanowi jedno z najwickszych zagrozen dla
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, a takze bywa przyczyng urazow fizycznych, czy
nawet $mierci.

Arteterapia - Terapia przez sztuke coraz cze¢sciej wspomaga proces edukacji i terapii dzieci,
mtodziezy oraz dorostych. Dzialania tworcze oraz powstajace prace sg poczatkiem procesu
zmiany. Czym jest arteterapia, jakich mozemy spodziewac si¢ po niej rezultatéw i do kogo
jest skierowana?

Koncentracja uwagi - W dzisiejszym $wiecie, pelnym pospiechu, obrazow i dzwigkdéw, trudno
skupi¢ uwage na konkretnym zagadnieniu czy problemie. ROwniez nasze dzieci obarczone s3
wieloma obowigzkami, od najmtodszych lat uczeszczaja w wielu zajeciach dodatkowych,
majac swoj tygodniowy grafik wypetiony ,,po brzegi”. Pospiech i mnogos$¢ obowigzkow nie
sprzyjaja procesowi koncentracji, tak niezbednej dzieciom do nauki kolejnych umiejetnoscei i
zdobywania nowych wiadomosci.

FAS - Badacze do tej pory nie ustalili jaka dawka alkoholu jest bezpieczna dla dziecka w
tonie matki. Dlatego kazda wypita ilo$¢ alkoholu niesie ryzyko wystapienia zaburzen w
rozwoju dziecka. Niepokojace jest to, iz nadal zdarza si¢ ustysze¢, ze kieliszek wina nie
zaszkodzi, a na imprezach 1 spotkaniach towarzyskich obserwuje si¢ czestowanie kobiet w
cigzy alkoholem. Co to jest ptodowy zespot alkoholowy? Jakie powoduje konsekwencje 1 w
jaki sposdb mozna rozpozna¢ u dzieci wystgpienie FAS?

Seplenienie - Wady wymowy to problem wielu dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Rodzice przebywajac z dzieckiem na co dzien przyzwyczajaja si¢ do jego
sposobu artykulacji 1 z takg wymowa sg juz ostuchani. Czesto dopiero nauczyciel w
przedszkolu lub logopeda zwraca uwagg na nieprawidlowosci w wymowie.

Jednocze$nie zapraszam na_facebooka, gdzie umieszczamy artykuly i materialy edukacyjne.

Szczescie nie jest dzielem przypadku, ani darem bogow. Szczescie to cos, co kazdy z nas musi wypracowac dla samego
siebie.
Erich Fromm
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