Port Wroclaw

Oddziat Towarzystwa Nasz Dom we Wroctawiu rozpoczat dzialalnos¢ na rzecz lokalnego
srodowiska powotlujac we wrzesniu 2016 roku Osrodek Wsparcia dla Rodzin PORT
Wroctaw. W tym roku wroctawski oddziat TND odpowiadajac na potrzeby miasta poszerzyt
swojg oferte o poradnictwo rodzinne i terapi¢ a gtownym celem istnienia PORTu stata si¢
poprawa jakosci zycia osob/par/rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji. Osrodek
prowadzac punkt poradnictwa rodzinnego wspoétpracuje z Urzgdem Miasta Wroctaw.

Oferta

Konsultacje indywidualne Psycholog-psychoterapeuta, terapeuta uzaleznien,
psychoseksuolog, pedagog, prawnik. Warsztaty grupowe Pomoc w trudnosciach
wychowawczych w zakresie poprawy komunikacji, umiejetnosci rozwigzywania

e Konsultacje indywidualne
Psycholog-psychoterapeuta, terapeuta uzaleznien, psychoseksuolog, pedagog, prawnik.
e Warsztaty grupowe

Pomoc w trudno$ciach wychowawczych w zakresie poprawy komunikacji, umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow, wyznaczania granic i zasad, motywowania dzieci, budowania
autorytetu.

e Program grupy rozwoju umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekunow

Cykl dziesieciu trzygodzinnych zaje¢ rozpoczyna si¢ od 22.03.2017
Spotkania bedg odbywaty si¢ w kazda §rode w godz 18.00-21.00
Grupa przeznaczona jest dla 12 uczestnikéw.

Dzieki spotkaniom grupowym nauczysz si¢ lepiej radzi¢ sobie z trudnosciami czy klopotami
wychowawczymi.

Bedziesz mial mozliwos¢ ,,zobaczenia” ich z innej perspektywy, w innym $wietle. Uzyskasz
wsparcie w pelnieniu rodzicielskich rol.

Poruszane tematy i zagadnienia:

Ja —rodzic. Cechy, umiejetnosci, zasoby — 1 spotkanie.

Dziecko jest moim lustrem. Kogo w nim widze i jak na to reaguje — 1 spotkanie.

Emocje jako informacja — 1 spotkanie.

Komunikacja z dzieckiem — 2 spotkania.

Wychowywanie czy wspieranie rozwoju? — 1 spotkanie.

Dobor narzedzi do zatozonych celow rodzicielskich — 1 spotkanie.

Kary, nagrody, konsekwencje, pozytywna dyscyplina — co jest czym i jak to dziata — 1 spotkanie.
Jedyne, co jest state, to zmiana — etapy rozwojowe dziecka — 2 spotkania.

N~ wWNE

W trakcie pierwszych zajg¢ dowiesz si¢ wigeej o sobie w roli rodzica/opiekuna.



Poznasz sposoby dzigki ktorym mozna zapobiegac rodzicielskim frustracjom i wypaleniu. Dowiesz si¢ z jakim
wlasnymi cechami, temperamentem, oczekiwaniami, stabo§ciami musisz si¢ zmierzy¢ bedac rodzicem. Poznasz
ktore mocne strony i zasoby warto wykorzystywac i dzieli¢ si¢ nimi bedac z dzieckiem.

W trakcie kolejnych spotkan dowiesz sie:

— w jaki sposob rozmawiac z dzieckiem, aby nawigza¢ dialog. Jak mowi¢, aby nie rani¢. Jak stucha¢, aby
dziecko nie obawiato si¢ moéwi¢. Jak dociera¢ do dziecka, a czego nie robi¢, aby nie psu¢ porozumienia. I
dlaczego nie warto si¢ zniechgcad,

— jak organizowac sobie czas z dzieckiem — aby si¢ wzajemnie poznawac, aby otwiera¢ nowe obszary
porozumienia. Jak rozwija¢ hobby, jak budowaé wspolne zainteresowania,

—na czym polega bycie konsekwentnym, czyli jak stawia¢ granice i jak budowac w dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Jak wplywac na dziecko z szacunkiem dla siebie i dla niego.

Zostaniesz wyposazony w wiedze teoretyczng dotyczaca etapow rozwojowych u dzieci — czyli co jest
charakterystyczne dla danego wieku i jak si¢ do tego dostosowa¢ z komunikatami, oczekiwaniami i przestrzenia
dla dziecka, niezbedna dla wlasciwego rozwoju.

Prowadzace:
Katarzyna Zaremba — psycholog, psychoterapeuta
Aleksandra Sajnog — pedagog, socjoterapeuta

Terminy spotkan

Spotkania konsultacyjne ze specjalistami odbywaja si¢ w terminach:

Psycholog-psychoterapeuta: wtorek (18.00-21.00), sobota (12.00-15.00), piatek (8.00-11.00 —
w parzystych tygodniach)

Pedagog: poniedziatek (17.00-20.00), sroda (12.00-15.00)

Terapeuta uzaleznien: czwartek (18.00-20.00)

Wszystkie spotkania ze specjalistami sg bezplatne.

Kontakt

Osrodek Wsparcia dla Rodzin PORT Wroclaw ul. Ofiar Oswiecimskich
41/43,pokaéj nr 409 50-059 Wroclaw tel. 506 131 228 e-mail :
portwroclaw@naszdom.org.pl



