Stowarzyszenie Pomocy ISKIERKA <iskierka.wroc@gmail.com>

Wiasénie rozpoczgliémy nabor na warsztaty ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.
Pierwsze zajecia rozpoczynaja si¢ 3 pazdziernika 2018 roku. Zachecamy do zglaszania si¢!

»Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty, jak shucha¢, zeby dzieci do nas mowity?”

Serdecznie zapraszamy na warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicéw, nauczycieli, wychowawcow, ktorzy
pragng budowac coraz lepszy kontakt z dzie¢mi, wspiera¢ je w rozwoju psychicznym i spotecznym,
pomagaé w rozwigzywaniu probleméw w relacjach z innymi ludzmi.

Warsztaty sg czgscig sprawdzonego programu ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow” promowanego
przez Osrodek Rozwoju Edukacji MEN.

Dzi¢ki udziatowi w warsztatach:

e zwickszysz Swiadomos$ci wptywu roznych postaw wychowawczych na rozwdj dziecka
® nauczysz si¢ konsekwentnego stawiania wymagan

® poglebisz samoswiadomos¢ i refleksj¢ na temat stosowanych metod wychowawczych
e w przyjemne;j i bezpiecznej atmosferze nabedziesz nowe umiejetnosci wychowawcze

Tematyka warsztatow:

1. Spotkanie wstgpne: Sprawy organizacyjne, integracja. “Co zrobic¢, by dziecko czuto si¢ wyshuchane.”
2. Granice. Konieczno$¢ stawiania zakazow i nakazéw w procesie wychowawczym. Zdrowe granice w
relacjach z innymi. Rodzic asertywny.

3. Uczucia. Pojecia i definicje. Wiasciwosci uczué. “Jak sobie z nimi radzié, jak je wykorzystywaé.”

4. Uczucia. “Jak pomoc dziecku, by radzito sobie z trudnymi uczuciami.”

5. Zachgcanie do wspolpracy. “Jak sprawié, by dziecko robito to, co chee, by robito.”

6. Karanie. Ktore kary ucza i wychowuja, a ktore ranig i pozostawiajg urazy emocjonalne. “Kara¢ czy nie
kara¢.”

7. Rozwiazywanie problemow i konfliktow.

8. Zachecanie do samodzielnoSci.

9. Pochwaty. “Jak pochwaty wplywaja na zachowanie i obraz samego siebie.”

10. Role w rodzinie. Szkodliwy wplyw wpisania w rolg. “Jak pomoc dziecku uwolni¢ si¢ od grania rol.”
Podsumowanie.

Uwaga! Termin rozpoczecia spotkan: 3 pazdziernik 2018 r.

Zajecia beda odbywacé sie w srody, w godzinach 17:00-20:00, przez dziesigé kolejnych tygodni w
Stowarzyszeniu Pomocy ,,ISKIERKA” przy placu Sw. Macieja 5 we Wroctawiu. Udziat w zajeciach jest
bezptatny. Na zakonczenie uczestnicy otrzymuja za§wiadczenie ukonczenia warsztatu, pod warunkiem
obecnosci na 80 % zajec (tj. 8 spotkan, z czego nieobecnosci nie mogg nastepowac po sobie). Liczba
miejsc ograniczona. O przyjeciu decyduje kolejnos¢ zgloszen.

Warsztaty sg realizowane w ramach projektu: ,,Punkt Poradnictwa i Terapii Rodzinnej ISKIERKA”
wspotfinansowanego ze srodkéw Gminy Wroctaw.

Szczegoty 1 zapisy: http://www.iskierkawroc.pl/2018/09/06/zapisy-na-warsztaty-psychoedukacyjne-dla-
rodzicow-i-wychowawcow-2-edycja-zapisy/
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