@ ;%‘gg;zolr’:two Osrodek Wsparcia dla Rodzin PORT WROCLAW
ul. Nowa 4/1, 50 - 082Wroctaw
e-mail : portwroclaw@naszdom.org.pl

Zapraszamy do udzialu w grupach
rozwoju umiejetnosci wychowawczych dla rodzicow i opiekunow.

* Spotkania grupy warsztatowej odbywac¢ si¢ bedg w kazdy czwartki od 04.10.2018 do
29.11.2018 w godzinach 17.00-19.00 w siedzibie PORT-u Wroclaw przy ul. Nowa 4/1.

Zapisy odbywayjga si¢ telefonicznie: 509 192 666

Uczestnictwo poprzedzone jest rozmowa prowadzacych z kandydatem.

* Spotkania (otwartej) grupy wspierajacej z elementami warsztatow, odbywac si¢ beda w
kazdy wtorek w godzinach 17.00 — 19.00. w siedzibie PORT-u Wroclaw przy ul. Nowa 4/1.
pierwsze spotkanie odbedzie si¢ 02.09.2018

Zapisy odbywaja si¢ telefonicznie: 507 102 941

Uczestnictwo poprzedzone jest rozmowg prowadzacych z kandydatem.

Dzigki spotkaniom grupowym beda mogli Panstwo lepiej radzi¢ sobie z trudno$ciami
wychowawczymi oraz uzyskaja wsparcie w pelnieniu rodzicielskich rol.

Poruszane tematy i zagadnienia:

Ja —rodzic. Cechy, umiejetnosci, zasoby — 2 spotkania.

Emocje jako informacja — 1 spotkanie.

Komunikacja z dzieckiem — 2 spotkania.

Doboér metod do zatozonych celow rodzicielskich — 1 spotkanie.

Kary, nagrody, konsekwencje, — co jest czym i jak to dziata — 1 spotkanie.
Jedyne, co jest stale, to zmiana - etapy rozwojowe dziecka — 1 spotkanie.

Sk~ wd PR

W trakcie pierwszych zaje¢ dowiedza si¢ Panstwo wigcej na temat roli rodzica/opiekuna. Poznaja,
ktore mocne strony 1 zasoby warto wykorzystywac 1 dzieli¢ si¢ nimi bedac z dzieckiem.
W trakcie kolejnych spotkan dowiedzg si¢ Panstwo:

— w jaki sposob rozmawia¢ z dzieckiem, aby chciato rozmawiac

— Jak méwié, aby nie ranic.

— jak stuchaé¢, aby dziecko nie obawiato si¢ méwic i1 dlaczego nie warto si¢ zniechgcac.

— jak organizowac sobie czas z dzieckiem — aby pozna¢ potrzeby i potencjat

— jak rozwija¢ hobby, jak budowa¢ wspolne zainteresowania i rytuaty

— na czym polega bycie konsekwentnym, czyli jak stawia¢ granice 1 jak budowa¢ w dziecku

poczucie bezpieczenstwa

— jak wptywac na dziecko z szacunkiem dla siebie i1 dla niego.
Uzyskaja Panswto wiedze teoretyczng dotyczaca etapéw rozwojowych u dzieci — czyli co jest
charakterystyczne dla danego wieku i jak si¢ do tego dostosowaé z komunikatami, oczekiwaniami i
przestrzenig dla dziecka, niezbedng dla wtasciwego rozwoju.

Prowadzenie:

Aleksadra Sajndg - pedagog, socjoterapeuta

Justyna Maszewska - pedagog, socjoterapeuta

Hanna Jednaszewska — pedagog, coach, socjoterapeuta
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