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Poradnik ten adresujemy do rodzicéw ucznidw, ktdrzy rozpo-
czynajg lub kontynuujg edukacje w Polsce i pochodzg z inne-
go kraju lub wracaja do Polski z emigracji.

ZamiesciliSmy w nim informacje na temat polskiego systemu
edukacji i wskazdwki, jak odnalez¢ sie w szkole. Chcac utatwic
uczniom i rodzicom zaadaptowanie sie¢ do nowych warun-
kow, wyjasniamy, jak funkcjonujg publiczne szkoty w Polsce
i jak sobie w nich radzi¢.

Poradnik podzielilismy na czes$¢ przeznaczong dla rodzicow
oraz czes$c dla ucznidw. Na koncu znajduje sie przydatny
stowniczek szkolnych pojec oraz przyktadowe wzory pism do
komunikacji rodzica ze szkota.



Przed zapisem do szkoty:

Pamietaj - Twoje dziecko ma dokfadnie takie same prawa jak dzieci
polskie.

Zgodnie z polskim prawem dzieci, niebedace obywatelami polski-
mi, podlegajgce obowigzkowi szkolnemu korzystajg z nauki i opie-
ki w publicznych szkotach podstawowych, publicznych szkotach
artystycznych, placéwkach oraz w szkotach ponadgimnazjalnych
na warunkach identycznych jak obywatele polscy.

Jak wybra¢ szkote?

SZKOtA PODSTAWOWA

W SZKOLE PODSTAWOWEJ obowigzuje REJONIZACJA. To ozna-
cza, ze o przyjeciu do danej szkoty decyduje miejsce zamieszkania.
Poczawszy od klasy | do klasy VIII szkoty podstawowej uczniowie
przyjmowani sa do szkét obwodowych z urzedu oraz na podstawie
dokumentow.

Przy zapisie do szkoty rejonowej nalezy przedstawi¢ dokument
potwierdzajgcy zamieszkiwanie w danym rejonie. Moze to by¢:

umowa najmu

umowa kupna mieszkania
o$wiadczenie osoby, u ktérej mieszka rodzina dziecka.

Wzory dokumentéw mozna znalez¢ na stronie:
www.rekrutacje.edu.wroclaw.pl



Jesli chcemy zapisaé dziecko do innej szkoty podstawowe;j, kto-
ra nie jest szkota rejonowa dziecka, uczniowie sg przyjmowani
na podstawie dokumentdéw, pod warunkiem, ze dana szkota dys-
ponuje wolnymi miejscami.

Jesli chcemy zapisa¢ dziecko do szkoty dwujezycznej, sportowe;j
lub oddziatéw miedzynarodowych szkoty, oprécz dokumentéw
potrzebne sg pozytywne wyniki préb sprawnosci fizycznej i kom-
petencji jezykowej, jezeli dana szkota dysponuje wolnymi miejsca-
mi.

Jedli nie ma mozliwosci zapisania dziecka do szkoty, ktéra znajdu-
je sie poza rejonem jego zamieszkania w terminie 7 dni od dnia
odmowy jego rodzice moga wystgpi¢ do dyrektora z wnioskiem
o uzasadnienie odmowy. W uzasadnieniu szkofa podaje przyczyny
odmowy. Dyrektor ma na to 5 dni, a nastepnie rodzice majg 7 dni
na odwotanie sie od tej decyzji.

Platformy rekrutacyjne sg opracowane wytacznie w jezyku pol-
skim. W razie probleméw ze zrozumieniem warto poprosi¢ o po-
moc osoby znajace jezyk polski



SZKOtA PONADPODSTAWOWA

Zeby dosta¢ sie do szkoty ponadpodstawowej, uczen musi spetni¢
wymagane kryteria. Potrzebne jest:

- Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;;

- w przypadku kandydatéw do szkoty prowadzacej ksztatcenie
zawodowe - zaswiadczenie lekarskie zawierajace orzeczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktyczne;j
nauki zawodu.

Jesli do szkoty zgtosi sie wieksza ilosé kandydatow, niz szkota
przewidziata miejsc, bedg brane pod uwage dodatkowe kryteria.
Wszelkie niezbedne informacje kandydaci znajda na stronie inter-
netowej: www.rekrutacje.edu.wroclaw.pl

Co jest potrzebne przy zapisie do szkoty:

Przy zapisie prosze dostarczy¢ $wiadectwo szkolne lub zaswiad-
czenie wydane przez szkote za gra-nica potwierdzajgcego uczesz-
czanie przez dziecko do szkoty za granicg i wskazujgcego klase
lub etap edukacji, ktéry ukonczyto w szkole za granica. Najlepiej,
zeby dokument byt przettumaczony na jezyk polski, jednak nieko-
niecznie przez ttumacza przysiegtego. Dokument pomoze nowym
nauczycielom w zaplanowaniu pracy z uczniem i nadrobieniu
ewentualnych réznic programowych.

Test jezykowy - szkota ma prawo podda¢ dziecko testowi, ktéry
okresli poziom jezyka polskiego i jesli okaze sie, ze kompetencje
jezykowe ucznia nie sg wystarczajgce, szkota rekomenduje, by za-
pisac dziecko do nizszej klasy. Nie jest to obowigzkowe, ale jesli nie
rodzice nie zgodza sie na takie rozwiazanie, istnieje duze prawdo-
podobienstwo, ze dziecko bedzie miato ktopoty z przyswojeniem
informacji z konkretnych przedmiotéw.



Dokument z poradni psychologiczno-pedagogicznej

Dokument z poradni psychologiczno-pedagogicznej - jesli uczen
posiada orzeczenie z poradni psychologiczno-pedagogiczne;
nalezy je dostarczy¢ do szkoty. Pomoze to nauczycielom w dosto-
sowaniu metod pracy i programu nauczania dla ucznia, a takze
da mozliwos¢ zapisania ucznia na zajecia wyréwnawcze z jezyka
polskiego lub matematyki. Taki dokument pomoze tez ocenic, czy
ewentualne trudnosci szkolne wynikaja z bariery jezykowej, czy
majg inne przyczyny.

Adres:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1
ul. Kosciuszki 31/1

50-011 Wroctaw

http://www.ppp1.wroc.pl

Pamietaj, ze taki dokument nigdy nie zaszkodzi Twojemu dziecku,
a tylko pomoze w jego lepszym rozwoju.

Dokumentacja medyczna - warto dostarczy¢ do szkoty karte
szczepien, a takze przekazac informacje dotyczace zdrowia Two-
jego dziecka. Taka informacja powinna dotyczy¢ choréb prze-
wlektych (jak cukrzyca, padaczka itd), a takze alergii. Dzieki temu
pomoc, ktdrej w razie potrzeby udzieli pielegniarka szkolna, be-
dzie skuteczniejsza.



Schemat systemu edukacji w Polsce

Obowigzkowa edukacja w Polsce. Nauka jest obowigzkowa w Pol-
sce do 18 roku zycia. Najpierw obejmuje szkote podstawowag (8
lat), a nastepnie, zaleznie od wyboru ucznia, liceum ogdlnoksztat-
cace (4 lata), technikum (5 lat) lub szkote branzowg (I stopnia - 3
lata nauki, Il stopnia - 2 lata nauki). Po ukonczeniu liceum i tech-
nikum uczen ma prawo napisa¢ egzamin maturalny i udac sie
na uczelnie wyzsza.

SZKOLA POWSZECHNA
KLASY I -1V
(POZIOM PODSTAWOWY)
KLASY V-V
(POZIOM GIMNAZJALNY)
LICEUM TECHNIKUM SZKOLA BRANZOWA
KLASY I -1V KLASY |-V STOPIEN | - KLASY I - 11l

STOPIEN Il - KLASY I - 1l
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EGZAMINY W POLSKICH SZKOtACH

- Egzamin 6smoklasisty - egzamin, ktéry uczniowie pisza wiosna
w 8 klasie szkoty podstawowej. Egzamin sktada sie z 3 czesci
i obejmuje: jezyk polski, matematyke oraz jezyk obcy nowozytny

- Egzaminy potwierdzajace kwalifikacje zawodowe - s3 to egzami-
ny przeprowadzone pod koniec nauki w technikach oraz szkotach
branzowych. Obejmuja przedmioty zawodowe.

- Egzamin maturalny - do egzaminu maturalnego mogg podej$¢
uczniowie liceum ogdlnoksztatcgcego lub technikum.

Matura dzieli sie na egzaminy ustne i pisemne.

Obowigzkowe egzaminy w czesci ustnej:

- egzamin z jezyka polskiego (bez okreslania poziomu)

- egzamin z jezyka obcego nowozytnego (bez okreslania pozio-
mu)

Obowigzkowe egzaminy w czesci pisemnej:

- egzamin z jezyka polskiego (na poziomie podstawowym)

- egzamin z matematyki (na poziomie podstawowym)

- egzamin z jezyka obcego nowozytnego (na poziomie podsta-
wowym)

- egzamin z wybranego przedmiotu dodatkowego (na pozio-
mie rozszerzonym)

Egzamin maturalny mozna napisac takze z wybranych przez ucznia
przedmiotéw dodatkowych. Wyniki z poszczegdlnych egzamindw
maturalnych brane sg pod uwage w rekrutacji na studia.

Egzaminy - utatwienia dla obcokrajowcéw - dzieci niebedgce Po-
lakami oraz obywatele polscy przybywajacy z zagranicy maja tez
prawo do specjalnych warunkéw podczas egzamindw panstwo-
wych w szkole podstawowej. Dostosowanie polega na:

- mozliwosci przystapienia do egzaminéw w osobne;j sali,



- wydtuzeniu czasu trwania egzamindw,

- zastosowaniu innych kryteriéw oceniania, jak dla ucznidéw z trud-
nosciami w uczeniu sie - w uzasadnionych przypadkach i tylko
w porozumieniu z dyrektorem Okregowej Komisji Egzaminacyjne;j.

Skala ocen

W klasach 1 - 3 szkoty podstawowej nauczyciele wystawiajg oce-
ny opisowe. Poczawszy od czwartej klasy szkoty podstawowe;j
uczniowie sg oceniani w skali od 1 do 6. 6 to ocena najwyzsza, 1
to ocena najnizsza. Od ucznia oczekuje sie opanowania materiatu
co najmniej w stopniu dopuszczajgcym - na ocene dopuszczajacg 2.
Zte oceny mozna poprawiac po ustaleniu tego z nauczycielem.

Oceny z przedmiotow:

1 - niedostateczna (ndst.)
2 - dopuszczajgca (dop.)
3 - dostateczna (dst.)

4 - dobra (db.)

5 - bardzo dobra (bdb.)

6 - celujgca (cel.)

Uczniowie moga réwniez otrzymywac oceny z zachowania. Sg one
wystawiane na koniec semestru:

- naganne

- nieodpowiednie

- poprawne

- dobre

- bardzo dobre

- Wzorowe



Organizacja roku szkolnego i nauki w szkole

Rok szkolny w polskich szkotach zaczyna sie 1 wrzesnia i konczy
w ostatnim tygodniu czerwca. W tabelce znajdziesz najwazniejsze
$wieta i dni wolne. O innych dniach wolnych, ktére moga wypasc
w trakcie roku szkolnego, poinformuje Cie szkofa.

Pamietaj, ze rok szkolny dzielimy na dwa semestry, a pomiedzy
nimi sg 2-tygodniowe ferie zimowe.

MIESIAC SWIETA/DNI WOLNE

WRZESIEN 01.09 - Rozpoczecie roku szkol-
nego

PAZDZIERNIK 14.10 - Dzien Edukacji Narodo-

wej (Dzien Nauczyciela) - wolny
tylko dla ucznidw szkét srednich
LISTOPAD 01.11 - Wszystkich Swietych
(dzier wolny)
11.11 - Swieto Niepodlegtosci
(dzien wolny)

GRUDZIEN 23.12-01.01 - Ferie $wigteczne
24-26.12 - Swieta Bozego Na-
rodzenia

STYCZEN 01.01 - Nowy Rok (dzier wolny)

06.01 - Swieto Trzech Krdli
(dzier wolny)

STYCZEN/LUTY Ferie zimowe - 2 tygodnie
(doktadna data wg ustalen Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowe;j)

MARZEC/KWIECIEN Swieta Wielkanocne — ferie - 6 dni
(w marcu lub kwietniu - $wieto
ruchome)
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MAJ 01.05 - Swieto Pracy

(dzier wolny)

03.05 - Swieto Konstytucji 3
Maja (dzien wolny)

CZERWIEC Koniec roku szkolnego (ostatni
tydzien czerwca)

LIPIEC WAKACJE

SIERPIEN WAKACJE

Szczegdty dotyczace roku szkolnego 2019/2020
https://www.gov.pl/attachment/44e42d57-5ee7-4f7f-ac5d-2406b6a49bcc

Lekcje - lekcje w polskich szkotach trwajg 45 minut i zaczynajg sie
zazwyczaj o godzinie 8:00. Warto jednak mieé plan lekeji dziecka,
poniewaz niektére szkoty pracujg w trybie dwuzmianowym lub
zaczynaja lekcje o 7:30.

Przerwy - pomiedzy lekcjami uczniowie zawsze majg przerwy.
Zazwyczaj przerwy te trwaja 10 minut, ale w ciggu dnia jest jedna
przerwa $niadaniowa (15 minut) i obiadowa (20 lub 25 minut).
Pamietaj, zeby dac¢ dziecku pozywne $niadanie lub zapisac je
na obiad.

Obiady - w wigkszosci szkdt podstawowych jest mozliwosé wyku-
pienia dziecku obiadu. Za obiady nalezy ptaci¢ co miesigc. Jedli nie
masz na to wystarczajacej ilosci pieniedzy, a chcesz, zeby dziecko
korzystato z obiaddw, zapytaj w sekretariacie o mozliwos¢ dofinansowania.

Swietlica szkolna - jesli Twoje dziecko uczeszcza do szkoty podsta-
wowej moze korzystac ze $wietlicy szkolnej. Swietlica dziata po lek-
cjach (najczesciej dla mtodszych ucznidéw), a takze w czasie lekgji.
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Jesli Twoje dziecko nie uczeszcza na lekcje religii lub wychowania
do zycia w rodzinie (nie s3 obowigzkowe), bedzie mogto bezpiecz-
nie spedzic¢ czas w $wietlicy.

Optaty - nauka w szkole wigze sie z réznymi optatami statymi
(rada rodzicéw, ubezpieczenie, sktadka klasowa) i dodatkowymi
(wycieczki szkolne). Wychowawca klasy powiadomi Cie o optatach
na pierwszym zebraniu z rodzicami. Pamietaj, ze nie wszystkie
opfaty sg obowigzkowe, z niektérych mozesz zrezygnowac.

Udziat rodzicow w zyciu szkoty - jesli masz czas mozesz zaanga-
zowac sie w zycie szkoty. O wszelkich inicjatywach poinformuje
Cie wychowawca klasy. W co mozesz sie zaangazowac? Mozesz
pomaoc w organizacji imprez szkolnych, upiec ciasto lub pomdc
przygotowac ozdoby na kiermasz. Kazda inicjatywa bedzie mile
widzianal!

Telefony komérkowe - w niektdrych szkotach obowigzuje zakaz
korzystania z telefonéw komérkowych! Pamietaj, zeby sprawdzic,
czy Twoje dziecko moze nosic telefon do szkoty. Jesli taki zakaz
obowigzuje i dziecko zostanie przytapane na zabawie telefonem
- nauczyciele i dyrektor wyciggna stosowne konsekwencje. Jesli
mimo wszystko chcesz mie¢ kontakt z dzieckiem, nie martw sie!
Jesli cos sie wydarzy, dziecko zawsze moze zadzwoni¢ do Ciebie z se-
kretariatu szkolnego.
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Kwiaty i upominki dla nauczycieli - jesli chcesz, mozesz podzigko-
wac nauczycielowi za jego prace i zaangazowanie w pomoc Two-
jemu dziecku. Moga by¢ to kwiaty, drobny upominek lub laurka
stworzona przez dziecko. Czasami praktykuje sie sktadki - drobne
sumy przeznaczane na upominek dla nauczyciela. W Polskich
szkotach prezenty wreczamy z okazji Dnia Nauczyciela (14 paz-
dziernika) lub na koniec roku szkolnego. Pamietaj, ze upominek nie
jest obowigzkowy!

Legitymacja szkolna - jest do dokument wydawany kazdemu
dziecku, ktére uczeszcza do szkoty (takze studentom do 24 r.z.),
legitymacja uprawnia do znizek ustawowych PKP i PKS - 37% znizki
oraz do bezptatnych przejazdéw komunikacja miejska we Wrocta-
wiu. Uczniowie muszg pamiegtac, zeby mied przy sobie legitymacje
szkolng za kazdym razem, gdy korzystaja z powyzszych ustug (tak-
ze podczas wycieczek szkolnych).

WAZNE: legitymacje trzeba podbi¢ w sekretariacie na poczatku
roku szkolnego, inaczej jest niewazna! Musi by¢ podpisana we
wskazanym miejscu. Do jej wyrobienia potrzebne jest zdjecie legi-
tymacyjne, ktére mozna wykonac w zaktadzie fotograficznym.
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Kontakt szkoty z rodzicami

Rutynowe spotkania i kontakty

Szkota stwarza mozliwosc¢ zgtaszania nie tylko ewentualnych pro-
blemoéw lub incydentdw, ale takze pozytywnego feedbacku dla
szkoty, tego co sie udato z perspektywy rodzica. Pamietaj, ze ko-
munikacja ze szkota jako wazny element sukcesu dziecka w szkole.

Zebranie (wywiadoéwka) - jest to spotkanie z wychowawca klasy.
Wychowawca omawia wyniki w nauce, ktére osiggajg uczniowie,
a takze przekazuje najwazniejsze informacje z zycia szkoty. Infor-
macje, ktére nauczyciel poda na zebraniu dotycza wszystkich
uczniéw. Jesli chcesz porozmawiac o swoim dziecku mozesz to
zrobi¢ pod koniec zebrania na osobnosci. Zebrania odbywaija sie
o tej samej godzinie dla rodzicéw ucznidéw poszczegdlnych klas.
Ewentualnie mozna zasugerowad kontakt z wychowawcg, w sytu-
acji, gdy rodzic ma dwoje dzieci w tej samej szkole i nie moze by¢
na obu zebraniach. Mozesz tez umowic sie z wychowawca na spo-
tkanie w innym terminie.

Konsultacje - jest to spotkanie z nauczycielami, ktérzy uczg réz-
nych przedmiotéw w szkole. W tym dniu mozesz porozmawiac
z kazdym z nich o postepach w nauce Twojego dziecka.

Informacje szkolne - informacje o zebraniach, konsultacjach i in-
nych waznych wydarzeniach przekazuje wychowawca klasy. Wy-
chowawca sam wybierze forme kontaktu. Najprawdopodobnie;j
bedzie to dziennik elektroniczny lub przekaze informacje przez
ucznia. Niektorzy nauczyciele wysytaja powiadomienia sms lub
e-mail. Warto réwniez odwiedzac strone internetowa szkoty i jej
profile w mediach spotecznosciowych.
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Jesli masz watpliwosci lub trudnosci

Jest wiele oséb w szkole, ktére pomoga Ci rozwigzaé problemy
zwigzane z edukacjg dziecka. Trzeba jednak trafi¢ do odpowied-
niej osoby.

Problem z konkretnym przedmiotem: nauczyciel przedmiotu ->
wychowawca -> pedagog -> dyrektor

Problem wychowawczy zwigzany z naszym dzieckiem lub innymi
uczniami: wychowawca -> pedagog -> dyrektor

Problem wynikajacy z bariery jezykowej: nauczyciel jezyka pol-
skiego jako obcego lub asystent kulturowy

Problem z dokumentacja, formalnosciami: sekretariat -> wicedy-
rektor -> dyrektor

Komu zgtosi¢ zte samopoczucie dziecka - jesli uczen Zle sie czuje
na lekcji powinien zgtosi¢ to nauczycielowi. Nauczyciel skieruje
ucznia do pielegniarki szkolnej. Jesli zajdzie taka potrzeba wycho-
wawca lub pracownik sekretariatu zadzwoni do rodzicéw z prosba
o odebranie dziecka ze szkoty.

Sytuacje wyjatkowe - w razie popetnienia czynu zabronionego
przez ucznia (np. uzywanie alkoholu, narkotykdw, palenie papie-
rosdw, naruszanie zasad wspotzycia spotecznego) dyrekcja szkoty
kontaktuje sie z rodzicami. W razie braku kontaktu z rodzicami,
dyrektor moze zadzwonié na policje.

Nalezy pamietad, ze jesli uczen popetni wyzej wymienione czyny,
nie zostanie wydalony ze szkoty, ale moze by¢ ukarany naganng
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oceng z zachowania lub zawieszony w prawach ucznia.

Jesli uczen samowolnie opusci szkote, szkota nie ponosi za nie-
go odpowiedzialnosci.

Wsparcie pedagoga - pedagog jest to osoba, ktéra pomaga
uczniom, ktérzy sprawiaja problemy wychowawcze w szkole,
pomaga rozwigzywacd konflikty, a takze moze pomdc w zdobyciu
wsparcia dla dzieci, ktére majg trudna sytuacje materialna.

Wsparcie psychologa - w niektdrych szkotach pracuje psycholog
szkolny, ktéry wspiera w swojej pracy pedagoga szkolnego i na-
uczycieli. Kazdy, kto ma potrzebe rozmowy o swoich emocjach lub
potrzebuje pomocy w rozwigzaniu problemdéw moze zgtosic sie
do psychologa.

Kontakt z wychowawca - jesli masz jakiekolwiek pytania dotycza-
ce zycia szkoty lub masz potrzebe rozmowy o swoim dziecku, zgtos
sie do wychowawcy klasy. Zaleznie od ustalen, z wychowawcg
mozesz kontaktowac sie za posrednictwem dziennika elektronicz-
nego, przez telefon, sms, maila lub osobiscie. Pamietaj, ze na roz-
mowe nalezy sie¢ umoéwic, nie nalezy rozmawiac z wychowawca
na przerwie, gdy ten petni dyzur na korytarzu ani przed lekcjami.

Kontakt z nauczycielem jezyka polskiego jako obcego - jesli
Twoje dziecko uczeszcza na dodatkowe zajecia z jezyka polskie-
go, mozesz kontaktowac sie bezposrednio z nauczycielem tego
przedmiotu. Nauczyciel poinformuje Cie o postepach Twojego
dziecka lub o ewentualnych trudnosciach i tematach, nad ktérymi
trzeba popracowac. Warto porozmawiac z takim nauczycielem
na poczatku roku szkolnego i zapytaé, w jaki sposéb mozna sie
z nim kontaktowac.

WAZNE: Pamietaj, ze kazdy obcokrajowiec ma prawo uczeszczaé
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na dodatkowe zajecia z jezyka polskiego (2 godziny w tygodniu).
O dodatkowe lekcje jezyka polskiego zapytaj w sekretariacie szkoty.
Zajecia wyréwnawcze dla uczniéw pochodzacych z innych krajow -
jesli program nauczania z poprzedniej szkoty znacznie réznit sie od
obecnego, Twoje dziecko moze uczeszczad na zajecia wyréwnaw-
cze z tego przedmiotu. Kazdemu uczniowi przystuguje 1 godzina
w tygodniu.

O dodatkowe zajecia wyréwnawcze zapytaj w sekretariacie szkoty.

Asystent kulturowy - w niektérych wroctawskich szkotach mozna
spotkad asystenta kulturowego dla ucznidw, ktérzy pochodza
spoza Unii Europejskiej. Taka osoba najczesciej zna jezyk ukrainski
lub rosyjski i przebywa w szkole przez kilka godzin w tygodniu.
Asystent moze poméc dzieciom podczas lekgji, a takze odrobic
lekcje lub rozwigzac konflikty i problemy, ktére powstajg w wyniku
bariery jezykowe;j.

Kontakt z kuratorium - w przypadkach wyjgtkowych - np. w sy-
tuacjach zwigzanych z problemami z wizg i ich wptywem na zycie
ucznialubwprzypadkachdyskryminacjizewzgledunapochodzenie
ucznia.
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Zycie codzienne w szkole

Aby Twoje dziecko dobrze czuto sie w nowej szkole i abyscie mogli
szybko przyzwyczai¢ sie do nowych realidow pamietaj:
- sprawdzac regularnie dziennik elektroniczny (link znajduje sie
na stronie internetowej szkoty)
- sprawdzac zeszyty (nie wszyscy nauczyciele wpisuja zadania do-
mowe do dziennika elektronicznego, szczegdlnie w starszych klasach)
- trzeba zakupié jeden zeszyt dla kazdego z przedmiotéw (nauczy-
ciel powinien okredli¢, jaki to powinien by¢ zeszyt)
- nie musisz kupowaé podrecznikéw - szkota wypozyczaje uczniom
- 0 wypozyczone podreczniki trzeba dbad, inaczej na koniec roku
trzeba bedzie za nie zaptaci¢
- mozesz wykupié¢ dziecku obiady w szkolnej stotéwce
- jesli nie decydujesz sie na zakup obiaddw - daj dziecku do szkoty
kanapki lub inne przekaski
- jesli chcesz, by dziecko wezesniej wyszto ze szkoty (w trakcie lek-
cji) musisz to zgtosi¢ w sekretariacie
- mtodsze dzieci (w klasach 1-3) nie moga same wraca¢ do domu,
musi je odebra¢ upowazniony do tego opiekun
- mfodsze dzieci (w klasach 1-3) moga po lekcjach pozostac w swietlicy
- w niektorych szkofach jest mozliwos$é odrabiania lekcji w $wietli-
cy - sprawdz czy Wasza szkofa ma takg mozliwos¢ i w razie potrze-
by zapisz dziecko

- dzieci majg obowigzek uczeszczania do szko’fy a kazda nieobec-
no$¢ musi by¢ usprawiedliwiona
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Jezyk

Koniecznos$¢ przyswajania informacji z danego przedmiotu w ob-
cym jezyku moze by¢ dla Twojego dziecka zrédtem frustracji. Zde-
cyduijcie sie na test poziomujacy z jezyka, by oszczedzi¢ dziecku stresu.

Jedli nieznajomosé jezyka bedzie powazng barierg w przyswajaniu
wiedzy, nauczyciele mogg zdecydowac o nieudzieleniu promocji
do nastepnej klasy. Bedzie to dobrg okazjg do lepszego opano-
wania jezyka.

WAZNE: Twoje dziecko ma prawo dodatkowych zaje¢ wyréwnawczych
jesli ma ktopoty z powodu bariery jezykowe;

Czego oczekuje szkota od rodzica

- Wsparcia przy odrabianiu zadan domowych

- Dostarczenia wszelkich orzeczen i zaswiadczen o stanie zdrowia
- Obecnosci na zebraniach rodzicéw

- Kontroli postepdw ucznia (np. przez dziennik elektroniczny)

- Usprawiedliwiania nieobecnosci przez dziennik elektroniczny
i na kartce - w Polsce istnieje obowigzek szkolny i dzieci w szkole
podstawowej nie moga bez powodu opuszczaé lekg;ji

- Zgtaszania ewentualnych problemdéw i/lub incydentow

- Schludnego i czystego ubrania oraz zmiennego stroju na zaje-
cia sportowe, a takze obuwia zmiennego. W niektérych szkotach
obowigzujg mundurki, informacje o tym otrzymacie w sekretariacie.
- Udziatu w zyciu szkoty (imprezy, spotkania itd.)
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Wzory dokumentéw

USPRAW'EDL'W'EN'E (nieobecnosé¢ jednodniowa)

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w szkole w dniu data

Nieobecnosé spowodowana byta chorobg dziecka/ztym samopoczuciem dziecka/ sprawami rodzinnymi/ konieczno-
$cig odbycia wizyty u lekarza.*

Data i podpis rodzica/ opiekuna

* whasciwe wzigé w kétko

USPRAWIEDLIWI EN I E (nieobecno$¢ wielodniowa)

Prosze o usprawiedliwienie nieobecnosci mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
w szkole w dniach od do
data data
Nieobecnosé spowodowana byta choroba dziecka / sprawami rodzinnymi.*

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA SAMODZIELNY POWROT ZE SZKOLY

Wyrazam zgode na samodzielny powrét do domu mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
ANia po zakonczonych zajeciach edukacyjnych/ po zakonczonej wycieczce klasowej/ po
zakonczonym wyjsciu klasowym.*

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko
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ZWOLNIENIE Z LEKCJI WF

Prosze o zwolnienie mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
z lekeji wychowania fizycznego w dniu

data
z powodu ztego samopoczucia/ niedyspozycji/ przezigbienia/ bélu gtowy/ bélu reki/ bélu nogi/ kataru.*

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kéto

ZWOLNIENIE Z LEKCJI

Prosze o zwolnienie mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
do domu po pierwszej/ drugiej/ trzeciej/ czwartej/ piatej/ széstej/ siddmej* godzinie lekcyjnej w dniu

data
z powodu koniecznosci odbycia wizyty u lekarza/ powoddw rodzinnych.*

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZWOLNIENIE Z ZAJEC DODATKOWCH

Nie wyrazam zgody mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
na uczestnictwo w zajeciach religii/ etyki/ wychowania do zycia w rodzinie/

(inne) *nazwa zajec

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* wiasciwe wzigé w kotk
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ZGODA NA UDZIAL W ZAJECIACH DODATKOWYCH

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
w zajeciach dodatkowych

nazwa zajec
odbywajacych sie

dzien i godzina
prowadzonych przez

imie i nazwisko prowadzacego / nazwa organizacji

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WARSZTATACH

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko
w warsztatach nazwa warsztatow

odbywajacych sie dzien i godzina

prowadzonych przez

imie i nazwisko prowadzacego / nazwa organizacji

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* wihasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WYJSCIU KLASOWYM

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w klasowej wycieczce do kina/ teatru/ muzeum/ na basen/ do parku trampolin* /
(inne)

nazwa miejsca
w dniu

data

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko
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ZGODA NA UDZIAL W WYCIECZCE KLASOWEJ JEDNODNIOWEJ

Wyrazam zgode na udziat mojej corki/ mojego syna*

imie i nazwisko
w klasowej wycieczce do

nazwa miejsca
w dniu

data

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W WYCIECZCE KLASOWEJ WIELODNIOWEJ

Wyrazam zgode na udziat mojej corki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w klasowej wycieczce do
nazwa miejsca
w dniach od do
data data

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA UDZIAL W KONKURSIE

Wyrazam zgode na udziat mojej cérki/ mojego syna*

imie i nazwisko

w konkursie nazwa konkursu
odbywajgcym sie dzien i godzina
w

nazwa organizacji

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko

ZGODA NA SAMODZIELNE POWROTY ZE SZKOLY

Wyrazam zgode na samodzielne powroty do domu mojej cérki/ mojego syna*
imig i nazwisko

w roku szkolnym 2019/2020 po zakorczonych zajeciach edukacyjnych.

Data i podpis rodzica/ opiekuna
* whasciwe wzigé w kétko
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Asystent kulturowy - w niektdrych szkotach mozna spotkac asy-
stenta kulturowego. Jest to osoba, ktéra zna jezyk ukrainski lub ro-
syjski i przebywa w szkole przez kilka godzin w tygodniu. Asystent
moze pomoc Ci podczas lekcji, przy odrobieniu zadan domowych
lub rozwigze problemy, ktére wynikajg z tego, ze jeszcze dobrze
nie znasz jezyka polskiego.

Zajecia wyréwnawcze dla ucznidw z innych krajow - jesli w Twojej
poprzedniej szkole program nauczania bardzo sie réznit od tej, do
ktdérej chodzisz teraz i masz przez to zalegtosci - mozesz skorzystac
z godzin wyréwnawczych. Sa to dodatkowe zajecia z przedmiotu,
ktéry sprawia Ci trudnosci.

Powazne problemy i sytuacje wyjatkowe - Musisz pamietac,
ze w kazdej szkole obowigzuje regulamin, jesli go ztamiesz dyrek-
cja ma prawo Cie za to ukaraé (mozesz otrzymac ocene naganna
zzachowania, a nawet zosta¢ zawieszonym w prawach ucznia). Gdy
zrobisz co$, co jest zabronione dyrektor zadzwoni po twoich rodzicéw.

Pamietaj, ze jesli samowolnie opuscisz szkote podczas lekgji, szko-
ta nie ponosi za Ciebie odpowiedzialnosci.



Kontakt z wychowawca - jesli masz jakie$ pytania dotyczace zycia
szkoty lub pojawi sie jaki$ problem, porozmawiaj ze swoim wycho-
wawca. Jest to opiekun klasy, ktéry na pewno Ci pomoze i odpo-
wie na wszystkie Twoje pytania.

Kontakt z nauczycielem jezyka polskiego jako obcego - kazda
szkota zapewnia dodatkowe lekcje z jezyka polskiego. Warto z nich
korzystac! Nauczyciel pomoze Ci odnalez¢ sie w nowym srodowi-
sku i zapozna Cie z najwazniejszym sfownictwem.

Jesli nie czujesz sie pewnie w zwigzku z tym, ze nie znasz jeszcze
dobrze jezyka polskiego - zréb test poziomujacy - to pomoze okre-
§li¢ jak sobie radzisz z jezykiem.

Jedli nie radzisz sobie z przyswajaniem wiedzy w obcym jezyku,
nauczyciele moga zdecydowad o koniecznosci powtarzania klasy -
to doskonata okazja do lepszego opanowania jezyka

Jesli nie wszystko rozumiesz na lekgji, zgto$ sie do wychowawcy
Twojej klasy. Szkota zorganizuje Ci dodatkowe zajecia wyréwnawcze.
Ktopoty w nauce najczesciej majg Zrédto w niedostatecznej znajomo-
$ci jezyka, wiec nie musisz sie obawia¢ przyzna¢ do trudnosci.

Jesli poczujesz sie zle na lekcji, zgtos to nauczycielowi. Nauczyciel
skieruje Cie do pielegniarki szkolnej, ktéra na pewno Ci pomoze.
Jesli bedzie taka potrzeba wychowawca lub pracownik sekretariatu
zadzwoni do Twoich rodzicéw, zeby odebrali Cie wczesniej ze szkoty.

Jesli poczujesz sie zle na przerwie, zgtos to nauczycielowi, ktéry
petni dyzur (nawet, gdy go nie znasz). Jesli nie widzisz w poblizu
nauczyciela popros kolezanke lub kolege, na pewno chetnie Ci
pomoga i wezwa pomoc.



Egzaminy - jesli zbliza sie czas, w ktérym masz napisaé egzamin
6smoklasisty, nie martw sie! Dyrektor szkoty moze postarac sie
o odpowiednie dostosowanie egzaminu, dzieki czemu napiszesz
go w osobnej sali, a takze dostaniesz wiecej czasu.

Kto moze cie wesprzeé¢ w razie potrzeby

Do kogo zgtaszac watpliwosci i trudnosci?
Jest wiele 0séb w szkole, ktére pomogg Ci rozwigzad szkolne pro-
blemy. Trzeba jednak trafi¢ do odpowiedniej osoby.

Problem z konkretnym przedmiotem: nauczyciel przedmiotu ->
wychowawca -> pedagog -> dyrektor

Problem zwigzany z zyciem szkoty lub kontaktami miedzy Toba
a réwiesnikami: wychowawca -> pedagog -> dyrektor

Problem wynikajacy z bariery jezykowej: nauczyciel jezyka polskie-
go jako obcego lub asystent kulturowy

Problem z dokumentacjg, formalnosciami: sekretariat -> wicedy-
rektor -> dyrektor

Wsparcie pedagoga - pedagog szkolny pomoze Ci w rozwigzaniu
konfliktéw z innymi uczniami i nauczycielami. Jest to osoba, ktére;
mozesz w petni zaufaé - jest w szkole po to, zeby Ci pomadc!

Wsparcie psychologa - psycholog szkolny pomaga uczniom ra-
dzi¢ sobie z trudnymi emocjami i uczuciami. Jesli masz ochote
porozmawiaé, zawsze mozesz zgfosic sie do psychologa.



Legitymacja szkolna - dokument tozsamosci ucznia, ktéry upraw-
nia go do darmowych przejazdéw w komunikacji miejskiej we
Wroctawiu lub do znizek komunikacji miedzymiastowe;j. Legityma-
cje trzeba co roku podbi¢ w sekretariacie i podpisa¢ w wyznaczo-
nym miejscu.

Obiady - jesli rodzice zapiszg Cie na obiady, mozesz je jes¢ w sto-
téwce szkolnej. Nie jest to obowigzkowe, zamiast tego mozesz za-
biera¢ do szkoty wtasne jedzenie lub kupic¢ co$ w sklepiku szkolnym.

Swietlica szkolna - jesli jeste$ uczniem szkoty podstawowej,
mozesz korzystac ze Swietlicy. Jest to miejsce, gdzie bezpiecznie
spedzisz czas po lekcjach, w oczekiwaniu na rodzicéw, lub pod-
czas lekcji, na ktdre nie uczeszczasz (np. religia lub wychowanie do
zycia w rodzinie). W $wietlicy mozesz odrobi¢ lekcje, pobawic sie
z przyjaciétmi i pograc w rézne gry.

Zebrania z rodzicami i konsultacje - s3 to spotkania rodzicéw
i nauczycieli, podczas ktérych porozmawiajg o Twoich postepach
W nauce i rozwigzg ewentualne problemy. Pamietaj, zeby poinfor-
mowac rodzicdw o tych spotkaniach.

Telefony komorkowe - w niektérych szkotach nie wolno korzystaé
z telefondw komérkowych. Jesli w Twojej szkole panuje taki zakaz,
pamietaj, zeby go przestrzegad i najlepiej zostaw telefon w domu.

Kwiaty i upominki dla nauczycieli - jesli chcesz podziekowac ulu-
bionemu nauczycielowi za jego prace, mozesz mu wreczy¢ kwiaty
lub drobny upominek z okazji Dnia Nauczyciela (14 pazdziernika)
lub na koniec roku szkolnego. Pamietaj, ze najmilsze prezenty to te,
ktére wreczamy od sercal Moze warto zrobic taki prezent samodzielnie?



Kiedy juz sie uczysz polskiej szkole

Poczatki w nieznanych miejscach sg zawsze trudne. Ponizej kilka
waznych informacji o polskiej szkole i panujacych w niej zasadach.
Aby dobrze czu¢ sie w szkole i radzi¢ sobie z wszystkimi wyzwa-
niami pamietaj, zeby:

zapisywac zadania domowe w zeszycie (jesli nie zrozumia-
te$ co zrobi¢ albo przyniesé na kolejna lekcje - zapytaj nauczyciela)

jeden zeszyt dla kazdego przedmiotu - zapytaj nauczyciela
jakiego zeszytu wymaga
- szanuj podreczniki - jesli zgubisz lub zniszczysz, trzeba
bedzie za niego zapfaci¢

nie opuszczaj samodzielnie szkoty w trakcie lekgji

szkota oczekuje od Ciebie schludnego i czystego ubrania.
Kurtki i obuwie zostawiamy w szatni, w szkole chodzimy w obu-
wiu zmiennym.

Informacje szkolne - wszystkie potrzebne informacje przekaze Ci
wychowawca klasy lub inni nauczyciele. Beda sie oni réwniez kon-
taktowad z Twoimi rodzicami za posrednictwem dziennika elektro-
nicznego lub przekaza informacje przez Ciebie. W takiej sytuacji
pamietaj, zeby doktadnie zapisa¢ informacje podang przez na-
uczyciela lub zeby nie zgubi¢ kartki, ktérg przekazat dla rodzicéw.

Lekcje - kazda lekcja trwa 45 minut. Pamietaj, zeby zawsze mieé
przy sobie plan lekcji i pilnowaé dzwonkdw - dzieki temu nigdy sie
nie spdznisz!

Przerwy - Szkota to nie tylko lekcje, ale tez przerwy! Zwykle prze-
rwa trwa 10 minut, ale w ciggu dnia jest jedna przerwa $niadanio-
wa (15 min) i obiadowa (20 lub 25 minut), w tym czasie mozesz
zjesc przyniesione z domu lub zakupione w szkolnym sklepiku
drugie $niadanie.



Dla kogo zasadnicza szkota zawodowa

Jesli chcesz mie¢ jak najszybciej zawdd i zaraz po szkole rozpo-
czaé prace, pomys| o szkole zawodowej. Uczysz sie w niej trzy
lata zdobywajac umiejetnosci praktyczne w zaktadach pracy oraz
w centrach ksztatcenia praktycznego. Na koniec szkoty nalezy
zdaé egzamin potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie.

Co powiniene$ wiedzie¢ przed zapisem do szkoty:

Pamietaj, masz w szkole doktadnie takie same prawa jak dzieci
polskie. Zgodnie z polskim prawem dzieci, niebedace obywatela-
mi polskimi, podlegajace obowigzkowi szkolnemu korzystajg z na-
uki i opieki w publicznych szkotach podstawowych, publicznych
szkotach artystycznych, placéwkach oraz w szkotach ponadgimna-
zjalnych na warunkach identycznych jak obywatele polscy.

Aby zapisac¢ sie do szkoty powinniscie z rodzicami dostarczy¢ do
nowej szkoty Twoje Swiadectwo szkolne. Gdy nauczyciele przeczytajg
dokument bedg mogli poméc Ciw nadrobieniu réznic programowych.

Informacje o Twoim zdrowiu - przekaz wraz z rodzicami wszystkie
informacje dotyczace Twojego zdrowia.

Test jezykowy - mozliwe, ze nauczyciele pracujgcy w szkole pod-
dadza Cie testowi jezykowemu. Nie ma sie czego bad! Test pomo-
ze okresli¢, do ktérej klasy Cie zapisac, tak, zeby nauka w polskiej
szkole byta dla Ciebie ciekawa i rozwijajaca. Jesli nie znasz polskie-
go, nie martw sie, bedziesz chodzit do specjalnej klasy przygoto-
wawczej. Jesli w Twojej szkole nie ma takiej klasy, bedziesz mdgt
uczeszczac na dodatkowe lekcje polskiego.



lle trwa obowiazkowa edukacja w Polsce?

Musisz uczy¢ sie do 18 roku zycia. Najpierw nalezy ukonczyc szkote
podstawowa (8 lat), a pdZniej mozesz wybrac do jakiej szkoty pdj-
dziesz. Do wyboru masz: liceum ogdlnoksztatcace (4 lata), techni-
kum (5 lat) lub szkote branzowa (I stopnia - 3 lata nauki, Il stopnia
- 2 lata nauki). Po ukonczeniu liceum i technikum mozesz napisac
egzamin maturalny i i$¢ na studia.

Dla kogo liceum?

Jesli lubisz sie uczy¢ i chciatbys w przysztosci studiowad, wybierz
liceum. Nauka w liceum trwa trzy lata. Jezeli zdecydujesz sie
na tego typu szkote, pamietaj, ze bedziesz sie musiat sporo uczyé
oraz, ze nie zdobedziesz tam zawodu. Szkota ta ma za zadanie
przygotowac uczniéw do egzaminu dojrzatosci - matury. Z matura,
zwang $wiadectwem dojrzatosci bedziesz mogt starad sie o przyje-
cie na studia wyzsze. Samo liceum bez studiéw nie daje zbyt wielu
mozliwosci zawodowych.

Dla kogo technikum?

Technika sa dla osdb, ktére interesuje konkretny zawdd i w tym
kierunku chca sie rozwijaé. Oprécz przedmiotéw zawodowych
bedziesz sie tu uczyd takze przedmiotéw ogdlnych, z ktérych
bedziesz zdawa¢ mature. Czeka Cie réwniez egzamin zawodowy.
Matura pozwala ci podja¢ studia a egzamin zawodowy uprawnia
do wykonywania wyuczonego zawodu.



Poradnik ten adresujemy do ucznidw, ktdrzy rozpoczynaja
lub kontynuuja edukacje w Polsce i pochodza z innego kraju
lub wracajg do Polski z emigraciji.

Zamiescili$my tutaj informacje na temat polskiego systemu
edukacji i wskazoéwki, jak odnalezé sie w szkole. Chcac utatwic
uczniom i rodzicom zaadaptowanie sie do nowych warun-
kow, wyjasniamy, jak funkcjonujg publiczne szkoty w Polsce
i jak sobie radzi¢ w nowej sytuacji

Poradnik podzielilismy na cze$¢ przeznaczong dla rodzicow
oraz czes$¢ dla ucznidw. W srodku znajduje sie stowniczek
szkolnych pojec oraz przyktadowe pytania i odpowiedzi.
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4. DLA KOGO TECHNIKUM?

5. DLA KOGO ZASADNICZA SZKOLA ZAWODOWA
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