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Zupa krem z selerai
biatych warzyw Zupa pieczarkowa -
3 . Ca . Zupa z ciecierzycy z
zabielany z Zupa zurek z jajkiem i zabielana z siemniakami z nuta
ziemniakami 250 ml |ziemniakami posypany | 250 ml [makaronem z maki 250 ml . . 250 ml
L . . . pomidorowa i natka
posypana koperkiem i majerankiem (1,3,9) durum i natka ietruszki (9)
ptatki migdatow pietruszki (1,3,7,9) P
(7,8,9)
Pierogi z migsem
Makaron swiderki z mieszanym drobiowo
maki durum z sosem . N o wieprzowym
bolonskim z 320g Bltk.a schabowa w 9049/ MmFaJ w chrupigcej 90g |omaszczone cebulkg -| 9 szt
. . sosie wtasnym (1) 50 ml |panierce (1,3,4,14) . :
mielonego migsa ciasto z dodatkiem
drobiowego (1,3,9) maki petnoziarnistej -
wyréb wiasny (1,3) WOLNE
Mix kasz peczak
jeczmienna gryczana | 1309 |Ziemniaki puree (7) 1309
1)
fzuorgl‘:il :;IT 'T satatz Surdéwka z kapusty Surdéwka z kapusty
b 60 g |Buraczkiz oliwg 100 g |kiszonej z jabtkiem 100 g |biatejz marchewka i 60g
kukurydzq z sosem cebulka i oliwg (10) apryka z oliw
winegret (10) g E Papryka 2
Kompot z owocow 200 ml (Woda z cytryna 200 ml [Kompot z owocéw 200 ml |Woda z cytryna 200 ml
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100g e 100g

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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STYCZEN TYDZIEN Il 09.01.2023- 13.01.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA PODSTAWOWA NUMER 23

—

CZWARTEK Dzien Curry z

PONIEDZIALEK WTOREK PIATEK
Kurczaka
Zupa krem Zupa domowy rosot z e .
o?nidoro 2 bazvli ma?karonem Zm Ki Zupa barszcz ukrainski Zupa brokutowa z Zupa krupnik z kaszy
P Wy e 250 ml a 250 ml |z fasola ziemniakami z | 250 ml | ziemniakami z natka | 250 ml |jeczmiennej z natka 250 ml
| orégano posypany durum z lubczykiem natka pietruszki (9) ietruszki (7.,9) ietruszki (1,9)
stonecznikiem (9) (1,39 Ll P ' P '
T Pulpet drot_nowy z Kurczak curry w sosie Rybg Miruna
. . Kotlet schabowy warzywami 90 g/ |z marchewka papryka panierowana z
prazonym i 2509 : 90g¢g . . 1409 . 90g¢g
cvnamonem panierowany (1,3) korzennymi w sosie 50 ml |cebulaw mleku dodatkiem sezamu
y pieczarkowym (1,3,9) kokosowym (1,8) (1,34,11)
Polewa waniliowa na . L Makaron penne z maki . L
. . 50 ml |Ziemniaki puree (7 130 g |Kaszabulgur (1 130 130 g |Ziemniaki puree (7 130
jogurcie (7) P (7) g gur (1) 9 durum (1,3) g P @) g
Suréwka z marchewki i Suréwka z kapusty Satatka z ogdrka Mix satat z rukola Suréwka z kapusty
brzoskwini z sokiemz | 60g |pekifnskiej iporemz 609 |kiszonegozcebulkai | 100g |paprykaikukurydzai 609 |kiszonej z marchewka | 1009
cytryny oliwa oliwa (10) oliwa i oliwa (10)
. , Kompot z owocow
Kompot z owocow 200 ml |Woda z cytryna 200 ml |Kompot z owocow 200 ml |Woda z cytryna 200 mi P 200 ml
sezonowych
Owoc sezono L7 Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono LS Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow LE7A
wy 100 g y 100g Wy 100g wy 100g y 1009
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki moggce zawierac¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11 Dominika Miktas '
Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych Dietetyk Kiiniczny
alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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z midorow . . .
zZEiaeIIZl %a (;Io owa Zupa grysikowa na Zupa kalafiorowa Zupa z w fasolki
Zupa 2|.emn|aczanka z 250 ml |makaronem drobnym | 250 ml wywarze drobiowo - 250 ml nglelgna - 250 ml s-zparz:.\gowej“z 250 ml
koperkiem (9) , warzywnym z natka ziemniakami i ziemniakami i natka
z maki durum . . . . .
pietruszki (1,9) koperkiem (7,9) pietruszki (1,9)
(1,3,7,9)
Nugetsy drobiowe Rolada wieprzowa z Nalesniki z serkiem
. panierowane w . migsa mielonego z kokosowym - wyréb
Gulasz \{Vleprzovyy z 140 g |ptatkach 4 szt P‘?IIUS.ZKI rybne z 4 szt |ogorkiem kiszonym 09/ wiasny z dodatkiem 2 szt.
natka pietruszki (1) . Mintaja (1,3,4,10,14) ) ) 50 ml . e
kukurydzianych S0S pieczeniowy maki petnoziarnistej
(1,3,11) (1,3,10) (1,3,7,8)
Mix kasz pgczak . o
Ziemniaki puree z . s . Polewa truskawkowa
j i 1 . 1 Ziemniaki pur 1 R tnoziarnist 1 . ml
](i(;zmlenna gryczana 3049 koperkiem (7) 30 g |Ziemniaki puree (7) 30 g |Ryz petnoziarnisty 309 nabazie jogurtu (7) 80
Suréwka z marchewki Colestaw z kapusty Suréwka z kapusty Marchewka z Suréwka z selera i
jabtka na jogurcie 100 g |biatejiczerwonejz 100 g |kiszonej z cebulka i 100 g |groszkiem zabielnaz | 100g [rodzynek zabielana 60g
naturalnym (7) majonezem (3,10) oliwa (10) jogurtem (7) (7,9,12)
. , Kompot z owocow
Kompot z owocow 200 ml |Woda z cytryna 200 ml |Kompot z owocow 200 ml |Woda z cytryna 200 mi P 200 ml
sezonowych
Owoc sezono LS Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono IS Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow LSS
wy 100 g y 100g Wy 1009 wy 100g y 1009
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki moggce zawierac¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. arzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Dominika Mikias '
Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosc powyzej wymienionych Dietetyk kiniczn
alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw. y v
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CZWARTEK PIATEK
. - Zupa krem z zielonego .
Zupa brukselkowa Zupa z soczewicy Zupa kapusniak z grcl)oszku zabielany g Zupa ogdrkowa
zabielana z Czerwonej z ryzem kiszonej kapusty z . zabielana z
. . . 250 ml 18z Tyz 250ml|_. €] Kapusty 250 ml |mlekiem kokosowym z | 250 ml |_. . - 250 mi
ziemniakami i parabolicznym i ziemniakami z siemniakami i ziemniakami i
koperkiem (7,9 omidorami (9 koperkiem (9,10 . koperkiem (7,9,10
P (7.9) P ®) P ( ) stonecznikiem (8,9) P ( )
. Filet z Miruny w sosie
Potrawka z drobiowa z . . . y s
. Kotlet mielony z Udko pieczone z $mietanowo Rozowe (sok z buraka)
dynig marchewka . - 90 g/ . S .
. 140 g |cebulka z migsa 90g |sosem $mietanowo cytrynowym z 140 g |pierogi leniwe - wyrob | 2209
duszona z dodatkiem . . 50 ml . .
wieprzowego (1,3) pieczarkowym (1,3,7) kalafiorem i wiasny (1,3,7)
kurkumy (1)
marchewka (1,3,4,7)
Makaron z maki durum Ziemniaki puree z . I Polewa jogurtowo z
130 ) 130 g |Kasza bulgur (1 130 g |Ryz petnoziarnist 130 o 50 ml
(1,3) g koperkiem (7) g gur (1) g [Fyzp y g nutag waniliowa (7)
Suréwka z kapusty Mizeria z rzodkwi .
e 1 C e , , Suréwka marchew
pekinskiej porem biatej i ogdrka z Satatka buraczkow z Suréwka z kapusty . .
60g |. . 1009 . 100g R 60 g |jabtko z sokiem z 609
kukurydza z sosem jogurtem i papryka z oliwa czerwonej z oliwg ovirvn
winegret (10) szczypiorkiem (7) yryny
. , Kompot z owocow
Kompot z owocow 200 ml |Woda z cytryna 200 ml |Kompot z owocéw 200 ml |Woda z cytryna 200 ml P 200 ml
sezonowych
Owoc sezono Ly Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Ligziny Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lty
Wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100 g Wy 100g
‘ZAZNACZDNU ALERBENY WYSTEPUJACE W POSIt KACH ZBODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o
sktadniki moggce zawierac¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. arzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Dominika Mikias '
Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnosc powyzej wymienionych Dietetyk kiniczn
alergendw w produktach uzytych do produkcji positkéw. y v




