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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PO [] OR RODA P
g
Zupa zurek zabielany
z kietbaska [93 % : , Zupa barszcz
miesa) i Zupa jarzynowa z A REIE ukrainskiej zahielan Zupa krem z z6ttych
. . ; . 250 |kapusta wioska i 250 |makaronem nitki z 250 ) y 250 P y . | 250
ziemniakami z . . z fasolka z warzyw z grzankami
. ml |kasza peczak z natkg| ml |makidurum i natka ml . . . ml ml
St ietruszki (1,9) ietruszki (1,3,9) ziemniakami z (1.9)
majeranku P ' P e koperkiem (7,9)
(1,6,7,9,10)
Nalesniki wytrawne z
Makaron z maki migsem mielonym
durum z kurczakiem Bitka wieprzowa w Ryz z jabtkiem wieprzowym cebulkg Mintaj w chrupiace;j
- 1309/ o . 90 g/ . . . . .
w kawatku cukiniag 140 sosie pieczeniowym 50 ml prazonym i 250 g |- dodatkiem maki 2 szt. |panierce 90g
pieczarkami w sosie 9 1) cynamonem petnoziarnistej - (1,3,4,6,9,10,14)
pomidorowym (1,3) wyréb wiasny
(1,3,7)
. . Polewa jogurtowo- Pomidorowo- Ziemniaki z
Ziemniaki puree (7) | 130g truskawkowa (7) 509 ziotowy 80 ml koperkiem 1309
Kapusta biata z Suréwka z ogorka gﬂrigcshkew\,\i/:? z Sllajli?ﬁ\gll((?; :apusty Suréwka z
papryka i koperkiem | 60 g |kiszonego z cebulka | 100 g g 609 p J . | 609 |marchewkiiseleraz | 1009
2 oliwg i oliwg posypane z kukurydza papryka i oliwa (9)
orzechami (5,8) oliwg
200 200 200 200 200
Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy Kompot owocowy
ml mi mi mi mi
Owoc sezono o Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow 4/
Wy 100g Wy 100g Wy 1009 y 1009 y 1009

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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DZIEN WLOSKIEGO DANIA

LUTY TYDZIEN Il 06.02.2023- 10.02.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOLA NR 23
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N
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PIATEK

Zup I Zup_a selerowa Zupa krupnik z kaszy Zupa pomidorowa z Zupa brokutowa z
zbielanaz zabielana z . . . . . .
. . . 250 ml|_, . . 250 ml|jeczmiennej z natka {250 ml|drobnym makaronem |250 ml|ziemniakami z 250 ml

ziemniakami i natka ziemniakami natka ietruszki (1,9) i natka (1,3,9) koperkiem (9)
pietruszki (7,9) pietruszki (7,9) P ' L% P

Mak?ron Swiderki z : . Kurczak kawatki po Pierogi z serkiem

maki durum z sosem Filet rybny z Miruny . . o ;

bolonskim z migsem anierowany z hawajsku z curry | waniliowym - wyrob
Udko pieczone 90g | . ¢ 320g P wany 90g |mlekiem kokosowym | 1409 |wtasny z dodatkiem 9 szt.

wieprzowym posypany dodatkiem . e

. (papryka, marchewka, maki petnoziarnistej
serem mozzarella stonecznika (1,3,4)
ananas, cebula) (1,8) (1,3,7)

(1,3,7)
Mix kaszy peczaki | 4, Ziemniaki puree (7) | 130 g |Ryz petnoziarnist 130 | Olewamangoz 50 ml
gryczana (1) g P g Ryzp y g jogurtem (7)
Marchewka zabielana Surovx./ka z lmlxe'| satat z S'urowk{;\ z kapusty MIX.S'aJrat z kapusta Suréwkaz tarte]

100 g |rzodkiew biatg i sosem | 609 |kiszonejz marchewka | 100 g |pekinska z kukurydzgz| 60g .. . 60 g

1,7) . . marchewki z jabtkiem

winegret (10) (10) oliwg
Kompot owocowy 200 ml {Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy 200 ml [Kompot owocowy 200 ml
Owaoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owaoc sezono Lszt/ Owaoc sezono Lszt/ Owoc sezono bl

Wy 100g Wy 100g i 1009 Y 100g Wy 1009

ZAZNACZONO ALERBENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jgja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki
ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 8.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13.

tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK

LUTY TYDZIEN 11l 13.02.2023- 17.02.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtLA NR 23

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

Zupa krem . Zupa lekka grochéwka , Zupa kapusniak z
. . Zupa grysikowa z i ) - Zupa ogoérkowa . .
ziemniaczano - natka pietruszki na z ziemniakami i sabielana z rvzem kapusty mieszanej z
porowy z serem 250 ml ap . 250 ml|kietbaska wieprzowa |250 ml . y . 250 ml|ziemniakamii natkg |250 ml
. wywarze drobiowo o s parabolicznym i . .
zottym ze warzywnym (1,9) 93 % miesa z natka koperkiem (7,9,10) pietruszki i
stonecznikiem (7,9) ywny ' pietruszki (1,6,9,10) P al pomidorami (9,10)
. Pieczony klopsik .. s
Leczo z migsem . , . Rézowe nalesniki z
. - Nugetsy drobiowe drobiowo- wieprzowy .
wieprzowym z cukinia : . . serem biatym -(sok z
panierowane w z wloszczyzngiz 90 g/ |Paluszkirybne z ,
papryka cebulka w 1409 4 szt o L 4 szt |buraka] wyrdb wiasny | 2 szt
: i ptatkach sosem Smietanowo 50 ml |Mintaja (1,3,4) . .
sosie pomidorowym . . z dodatkiem maki
) kukurydzianych (1,3) pieczarkowym Belnoziamistel(d)3,7)
(1,3,7,9) "
. - T . . o Polewa brzoskwiniowa
Ryz petnoziarnisty 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kasza jeczmienna (1) | 130 g |Ziemniaki puree (7) 130¢ . : 80 ml
na Smietanie (7)
Suréwka z rzodkiew
Suréwka z kapust Suréwka z ogorka . biatej pora kukurydzy z 3
1 p. y : g . Buraczki lekko )P . ydzy Suréwka marchewka
biatej z koperkiem z 60 g |kiszonego z paprykiz | 100g 60 g |sosem majonezowo- | 100g 60g
. . chrzanowe . . tarta z ananasem
oliwa oliwa (10) jogurtowym i
koperkiem (3,7,10)
Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy 200 ml |Kompot owocowy 200 ml [Kompot owocowy 200 ml [Kompot owocowy 200 ml
Owoc sezono L7ty Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L7y Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1L E7at
wy 100g Wy 100g Wy 100g Wy 100g e 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajqce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki OPRACOWANG PRZEZ DIETETYKA:
ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. Dominika Miktas '
tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochaodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kliniczny




