[ MARZEC TYDZIEN | 27.02.2023- 03.03.2023

CZWARTEK

PONIEDZIALEK DZIEN KOMPOTU OWOCOWEGO PIATEK
Wioska zupa
Zupa krem z kalafiora Zupa ogérkowa pomidorowa Zupa z zielonej fasolki
. . s 250 |zabielana z ryzem 250 |Zupaziemniaczankaz | 250 |zabielanaz 250 |szparagowej z 250
z ziemniakami i ze : . , : . -
stonecznikiem (9) ml parabo_llcznym z ml |koperkiem (9) ml |makaronem z ma!q ml 2|_emn|akz_am| i natka ml
koperkiem (7,9,10) durum z oregano i pietruszki (9)
bazvlia (1.3.7.9)
Makaron z maki
durum z migsem Nalesniki z farszem
mielonym Gulasz z migsa Ryba Mintaj w formie serowo-orzechowym

wieprzowym sosem Udko pieczone z wieprzowego w tezki panierowany w wyrab wiasny z

bolognese z 3209 tymiankiem 909 kawatku z cebulka i 1409 chrupigcej panierce 909 dodatkiem maki 2 szt
wtoszczyzng natka pietruszki (1) (1,3,4) petnoziarnistej
posypany serem (1,3,5,7,8)
mozzarellg (1,3,7,9)
Ziemniaki puree z OIS CACA I e
Ziemniaki 130 g|Kasza peczak (1) 1309 . P 130 g|bananem porzeczki na|80 ml
koperkiem (7) . .
jogurcie (7)
Mix satata z kukurydza . . . Surowka z kapusty Surowka marchewki i
. Colestaw na jogurcie Suréwka marchew . . . .
koperkiem z sosem 609 naturalnym (7) 100¢g abiko 7 oliw 100 g|kiszonej z paprykai  |100 g|seler z sokiem cytryny | 60 g
winegret (10) y ‘ A oliwa oliwek (10) (9)

Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200
owocdw sezonowych | ml |owocow sezonowych | ml |owocow sezonowych | ml |owocdw sezonowych | ml |owocéw sezonowych | ml

\
OBIAD
\

1 1 1 1 1
Owaoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSItKACH ZGODNIE Z RDZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w Jadtospisle zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawleraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujace alergle lub reakcje nletolerancji takie Jak: 1.zboza zawierajqce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.orzeszkl zlemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek siarkl | siarczany, 13. tubln | produkty pochodne, 14. Dominika Miktas

Mieczaki | produkty pochodne.. Informujemy, ze Istnleje mozliwa obecno$¢ powyze] wymienlonych alergenéw w produktach uzytych do produkejl positkdw. Dietetyk kliniczny
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Zupa krem z zielonego

Zuna brokutowa Zupa wegierska z Zupa grysikowa na Zupa barszcz groszku z
ziepmniakami i 250 |ziemniakamipapryka | 250 |wywarze drobiowo 250 |czerwony zabielany 250 |ziemiankami i 250
koperkiem (9) ml  [migsem i pomidorami | ml |warzywnym z natka ml |ziemniakami ml |koperkiem posypany | ml
P z natka pietruszki (9) pietruszka (1,9) koperkiem (7,9,10) ptatkami migdatéw
(8.9)
Pierogi z migsem
Kurczak w kawatku z Makaron z maki Vrcils;:;wmd;oblowo— Filet z Miruny z
march’ew.ka dynig w 140 gldurum serem biatym 260 Bltkla wieprzowa w 709/ dodatkiem maki 9ot l:’1r0lku’rem w sosie 1204
sosie $mietanowym z g |sosiewlasnym (1) 50 mi L $mietanowo
curry (7) (1,3,7) petnoziarnistej cytrynowym (1,4,7)
y okraszane cebulka YHynowy o
(1,3)
Polewa truskawkowa . .
i i 130 Z i
Kasza jeczmienna (1) g na émietance (7) 50 ml|Ziemniaki puree (7) (1309 Ryz paraboliczny 13049
Surowka z kapusty Suréwka z marchewki Suréwka z kiszonego Marchewka gotowana
s o ) - . , . Colestaw z kapusty .
biatej z koperkiem i 60 g |i brzoskwini z sokiem z| 60 g |ogorka z cebulka i 100¢g . 60 g |posypanasezamemi | 60g
. X czerwonej (3,10) .

oliwa cytryny oliwa (10) oliwa (11)
Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200
owocOw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocéw sezonowych ml |owocéw sezonowych ml |owocéw sezonowych ml
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Lszt/ Owaoc sezonowy 1 lowoc sezonowy Lszt/ Owaoc sezonowy Lszt/

1 szt/ 100g szt/ 100g 100g

100g 100g

OBIAD
\

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.sgje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. arzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produlkty pochodne,12, Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14
Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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MARZEC TYDZIEN Ill 13.03.2023- 17.03.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOLA NUMER 23

CZWARTEK

PIATEK
DZIEN MIODU

Zupa pomidorowa

Zupa kapusniak z

Zupa ogorkowa z Zupa krupnik z kasz zabielanaz Zupa pieczarkowa z kiszonej kapusty z
1pa 0gorKow o5 |UPAKIUPNY Y| 250 |wioszczyzna 250 |P2P Z | 250 |KISFONEl KapUSly 250
ziemiankami i jeczmiennej z natka o makaronem z maki ziemniakami i
. ml | . ml |makaronem nitki i ml mi : . ml
koperkiem (9,10) pietruszki (1,9) . . durum (1,3,9) majerankiem z
natka pietruszki omidorami (9,10)
(1,3,7.9) s '
. Nalesniki z serem i
Makaron z maki . .
\ Pulpet mielony z musem jabtkowym -
durum’ a la carbonara . : , Nugetsy z kurczaka ,
2 szvnka WiEDrZowa w Paluszki rybne z migsa mieszanego 90 o/ | panierowane w wyrob wiasny z
.y ,a. P AW 1270 g|Mintaja panierowane | 4 szt |drobiowego gr1p 4 szt |dodatkiem maki 2szt
sosie $Smietanowo- . . |50 ml|ptatkach o
(1,3,4,14) wieprzowego w sosie . petnoziarnistej w
serowym (ser kukurydzianych (1,3) L .
cebulowym (1,3) Wersji pieczonej
mozzarella) (1,3,7)
(1,3,7)
Ziemniaki puree z PN elA=ler (T 80
. o \ . 1 : 1 . . .
Ziemniaki puree (7)  |130 g|Ryz parabaliczny 309 koperkiem (7) 309 ?g)Jogurue z miodem mi
Suréwka mix satat z Eil;rz%\/r:l;?r?]:?f#:vtvii Suréwka z ogérka Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki
marchewka papryka | 609 |. .J L 100 g|kiszonego z cebulai  |100 g|biatej z kukurydza 100 g|iananasaisokiemz |60g
. . jabtka i cebuli z oliwa . -
oliwa z oliwek (10) aliwg (10) papryka i oliwa (10) cytryny
Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200
owocéw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./ |Owoc sezonowy szt./
100g 100g 100g 100g 100g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierat w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.sgje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. arzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14, Mieczaki i produkty pochadne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa brukselkowa

Rosot drobiowy z
makaronem nitki z

Zupa kalafiorowa z

Zupa pomidorowa z

Zupa krem z dyni z
dodatkiem

zabielana z 250 . 250 |, . .. 250 |soczewicag czerwongi | 250 | . . 250
. . . maki durum natka ziemniakami i . . ziemniakow z
ziemniakami i ml | . .. mi . ml |ryzem parabolicznym | ml . oml
koperkiem (7,9) pietruszki i koperkiem (9) ©) mlekiem kokosowym i
P ' lubczykiem (1,3,9) pestkami dyni (8,9)
Delikatne chili con Pierogi ruskie
carne mieso mieszane Delikatna potrawka z ziemniaczano Serowe -
drobiowo- wieprzowe Kotlet schabowy migsa kurczaka w Ryba Mintaj wyroéb wiasny z
. 140 : . 140 . . .
mielone z fasola panierowany 90 g |kawatkach w sosie panierowany 90 g |dodatkiem maki 9 szt
czerwona papryka g klasycznie (1,3) $mietanowym z g klasycznie (1,3,4) petnoziarnistej
cebulaw sosie jarmuzem (1,7) omaszczone cebulka
pomidorowym (1) (1,3,7)
. 130 |_. L Ziemniaki puree z
Ryz paraboliczny g Ziemniaki 130 g|Kasza peczak (1) 1309 koperkiem (7) 130g
Suréwka z kapusty
S.urO\./vka kapusty . pekinskiej z . . 100 S.urowkfcx kapusty . 100 |Suréwka z czerwonej
biatej z kukurydza i 60 g |marchewka porem i 60 g |Buraczki z papryka kiszonej z cebulka i kapusty 2 oliwa i natk 609
oliwag (10) ogoérkiem sosem g oliwg z oliwek (10) g pusty g <
jogurtowym (7)
Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |[Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200
owocOw sezonowych | ml |owocéw sezonowych | ml |owocow sezonowych | ml |owocow sezonowych | ml |owocow sezonowych | ml
1szt. 1szt. 1szt. 1szt. 1szt.
Owoc sezonowy / |Owoc sezonowy / |Owoc sezonowy /  |Owoc sezonowy /  |Owoc sezonowy /
100g 100g 100g 100g 100g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: donia zaproponowone w jodfospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietoleranci takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i pradukty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11, Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14, Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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Zupa zurek zabielany z
. . Zupa barszcz
Zupa selerowa . kietbaska wieprzowsa : . er ey
. Zupa krupnik z kaszy o Zupa krem z pieczonej ukrainski zabielany z
zabielana z 250 . ..| 250 (83 % miesaz 250 . . . . . 250
. . . peczak z pieczarkami i . . . papryki z pomidorami |250 | biata fasolg i
ziemniakami z natka ml . . ml |ziemniakami i ml . . . . ml
. . natka pietruszki (1,9) : . z grzankami (1,9) ziemniakami z
pietruszki (7,9) majerankiem koperkiem (7,9,10)
(1.6.7.9.10) P =k
Ryba Miruna
. panierowana w Potrawka z
Makaron penne z maki . . . S
. chrupiacej klasycznie Stek z miesa ciecierzycy z
I FGBEAT Udko z kurczaka Sos grecki z mielonego marchewka dynig z
indyka w kawatku i 320 g|pieczone w 90g g . 1404q| . g 90g¢ Y 14049
. . . warzywami wieprzowego z curry z mlekiem
sosem pomidorowym marynacie paprykowej . . .
(13) korzennymi w sosie cebulka (1,3) kokosowym i curry
' pomidorowym (1,8)
(1,3,4,9)
Ziemniaki puree z . o .
. 130 g|Ryz paraboliczn 130 g|Ziemniaki z koperkiem | 130 g|Kasza bulgur (1 130
koperkiem (7) g|Ryzp y g p g gur (1) g
Mix satat z rzodkiew : Ogorek kiszony z Mizeria z rzodkiewki Suréwka z kapusty
. ) Buraczki lekko . C e o
biatg kukurydzg i 609 . 100 g|porem z oliwg i 60 g |biatej z jogurtem ze  |100 g|biatej z papryka z 609
. chrzanowe z oliwg . . .
sosem winegret (10) koperkiem (10) szczypiorek (7) oliwa (10)
Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200 |Kompot owocowy z 200
owocow sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocéw sezonowych ml |owocdw sezonowych ml |owocéw sezonowych ml
1 1 1 1 1
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy szt./
100g
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7Z.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Dominika Mikias
Mieczaki i produkty pochodne.. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkdw. Dietetyk kilniczny




