GRUDZIEN TYDZIEN | 05.12.2022- 09.12.2022
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PONIED DR DEA RODA AR .
Zupa zurek na igsr?/v?)?]rsicz Zupa lekka grochdwka i?fr?] irorizzl%fe% ni Zupa kapusniak z
zakwasie z jajkiem i 250ml | _. nyz 250 ml |z ziemniakami i 250 mi P 1cY 250 ml |kiszonej kapusty z 250 mi
majerankiem (1,3,7,9) ziemniakami majerankiem (1,9) z mlekiem kokosowym omidorami (1,9,10)
J B koperkiem (1,9) J ' i grzankami (1,8,9) P a
Makaron swiderki z .
maki durum z sosem Gulasz drobiowy z
] e 320 duszo'nylml'warzywaml 140 g Makaror! Swiderki z 260 Kotl_et schabowy 90g Rybg Miruna 90g
: . w sosie $mietanowym serem biatym (1,3,7) panierowany (1,3) panierowana (1,3,4)
mielonym wieprzowym (1,7.9)
z wloszczyzna (1,3,9) Y
Kasza kuskus (1) 130g Poleyya truskawkowo 50 ml |Ziemniaki z koperkiem | 130 g |Ziemniaki z koperkiem | 130 g
waniliowa (7)
Fasolka szparagowa z Mix satat papryki z Surowka z ananasa i Surowka Colestaw z Surowka z buraczkow
kukurydza 60g oliwg 609 brzoskwini L0 marchewka (3,7,10) 100g z oliwa 20E
Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 1009 Wy 100g Wy 1009 Wy 1009 Wy 1009

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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GRUDZIEN TYDZIEN 11 12.12.2022- 16.12.2022
JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOtA
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PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Zupa domowy rosét z . . Zupaz grochu .
. Zupa krem pieczonej Zupa barszcz Zupa pomidorowa z
makaronem nitki z N L tuskanego z .
. .| 250 ml | cukinii z ziemniaki z 250ml | _. . . 250 ml |czerwony z 250 ml | kaszg jaglang z natka | 250 ml
MELC A S koperkiem (7,9) AR ziemniakami (1,9) ietruszki (9)
lubczykiem (1,3,9) P ' majerankiem (9) ' P
Risotto z migsem Nalesniki serowo Gulasz wieprzowy z
U_dko z kurczaka 90g indyka kukurydza! 2704 Wanllllowe z <.:iodz.;1tk|.em 2szt. |cebulka w sosie 140 Fllet z Miruny 90g
pieczone czerwong fasolg i maki petnoziarnistej wiasnym (1) panierowany (1,3,4,)
wtoszczyzna (9) (1,3,7) Y
. o . Polewa truskawkowa . . : . :
Ziemniaki z koperkiem | 1309 13049 najogurcie (7) 80 ml |Kaszajeczmienna (1) | 130 g |Ziemniaki z koperkiem | 200 g
Suréwka z marchewki Surdwka z kapusty
Marchewka z . , jabtka z zurawing i Surowka szwedzka z pekinskiej z
. ) 1 1
groszkiem (1,7) 60g |Surowkazburaczkow | 609 sokiem z cytryny 009 oliwa (10) 009 marchewka z €0g
(3,10) jogurtem (7)
Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 Kompot z owocow 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/ 1szt/1
Owoc sezono Owoc sezono Owoc sezono Owoc sezono Owaoc sezono
Wy 100g i 100g i 100g Wy 100g i 00g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie substancje lub
produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawiergjgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jgja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty

pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje
mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergendw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWAND PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




GRUDZIEN TYDZIEN Ill 19.12.2022- 23.12.2022

JADLOSPIS PODSTAWOWY SZKOLA
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK WIGLIA PIATEK
Zupa jarzynowa - Zupa lekka grochowka Swigteczny barszcz
zalgie:anayz Zupa kapusniak z z k?eibask %3 % cze?won zyabielan z
abielanaz 250 mi | biatej kapusty z natka | 250 mi |2 < roaska 59 % 250 ml VY zaDIEANY 21 550 m)
ziemniakami i ietruszki (9,10) migsnosci z natka pietruszki i
koperkiem (7,9) P ' ziemniakami (1,6,9) ziemniakami [7,9]
Makaron z maki durum .
. a Nugetsy drobiowe . . .
z cukinia dynia : . Pierogi ruskie
. .. | 130/ |panierowane w Paluszki rybne z 5szt
selerem pietruszkim i . 4szt. | o 4 szt |omaszczone cebulka
. 140 g |ptatkach owsianych Mintaja (1,3,4) (2009)
z migsem kurczaka (1.3) (1,3,7)
(1,3,7) '
Ziemniaki z koperkiem| 1309 |Ziemniaki z koperkiem | 130 g
Surdwka z ogdrka : Surdwka z kiszonej Kapusta czerwona na
. g , 60g |Buraczki 100g . J 100g | . P 609
kiszonego z oliwag kapusty z oliwg (10) ciepto
Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow Kompot z owocow
200 ml 200 ml 200 ml 200 mi
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
TP —— 1szt/ | o oo Lszt/ | o oo 1 szt./ |CIASTO SWIATECZNE 50
Wy 100g Wy 100g Wy 1009 |(1,3,7,8) g
i
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011:: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawieraé w swoim sktadzie substancje
lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jok: 1.zboza zawiergjgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3,jgja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty OPRACOWAN_O .PRZE_Z DIETETYKA:
pachodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze [!0"“""‘“ _M'_k'as
istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. Dietetyk kliniczny




