JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Jezyczek wybrat si¢ na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co si¢ w niej dzieje.
Najpierw oblizuje goérna 1 dolna warge, dotyka do kacikoéw ust.. Potem
przesuwa czubkiem po zgbach (gérnych 1 dolnych). Dotyka kazdego zabka,
jakby chciat je policzy¢. Probuje obliza¢ gorne 1 dolne dziasta. Nastepnie
unosi si¢ do gory i przesuwa po podniebieniu od gornych zebow az do
gardla (sprawdza, czy jest zdrowe). Na koniec wedrowki jezyczek wraca
do przodu ust i kiwa nam na pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie

od jednego do drugiego kqcika warg).

¢ Dorosty czyta opowiadanie i razem z dzieckiem wykonuje odpowiednie

ruchy jezyka.



CHORY KOTEK

Pan kotek byt chory i1 lezat w 16zeczku 1 przyszedt pan doktor: ,Jak sig
masz koteczku?” Zle bardzo i tapke wyciagnat do niego. Wziat za puls pan
doktor powaznie chorego i dziwy mu prawi: ,,Zle bardzo... Goraczka! Zle
bardzo koteczku! Oj, dtugo ty, dlugo polezysz w t6zeczku. I nic jes$¢ nie
bedziesz, kleiczek 1 basta. Bron Boze kielbaski, stoninki lub ciasta”. A
myszki nie mozna? — zapyta koteczek — lub z ptaszka matego cho¢ parg
udeczek?” ,Bron Boze! Pijawki 1 dieta Scista! Od tego pomys$lnos¢ w
leczeniu zawista”. 1 lezat koteczek; kielbaski i szynki nie tknigte; z daleka
pachnialy mu myszki. Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebral miarg,
musial wigc, nieboraczek, sroga ponies¢ kare. Tak si¢ 1 z wami dziateczki

sta¢ moze; od takomstwa strzez was Boze!

¢ Kiedy dorosty wymienia to, co kotek je (ttusty druk), dziecko oblizuje

jezykiem szeroko otwarte wargi.



MUSZTRA1

Jezyk maszeruje ja zotnierz na defiladzie:

RAZ ! — czubek jezyka na gorng warge.

DWA ! — czubek jezyka do lewego kqcika ust.
TRZY ! — czubek jezyka na dolng warge.
CZTERY ! — czubek jezyka do prawego kqcika ust.

MUSZTRA 11

Jezyk maszeruje ja zolnierz na defiladzie:

RAZ ! — czubek jezyka na gorng warge.

DWA ! — czubek jezyka na dolng warge.

TRZY | — czubek jezyka do lewego kqcika ust.
CZTERY ! — czubek jezyka do prawego kqcika ust.

¢ Podczas ¢wiczenia usta sq caly czas szeroko otwarte, a ruchy jezyka

energiczne i zdecydowane.



DOMEK NA KOGUCIEJ NOZCE

Na koguciej nézce stoi chatka mata.

Drzwiczki ma z piernika (oblizujemy wargi),

gwozdzie sa z migdata (oblizujemy wargi), landrynkowe okna

(oblizujemy wargi),

komin z marcepana (oblizujemy wargi).

W progu siedzi sowa — chu, chu,
Gada dziwne stowa — au, eu, ou.
Kot przed progiem staje

1 zapala faje.

¢ Drziecko nasladuje sowe (ttusty druk).



MALOWANIE

Malarz maluje sufit (przesuwamy jezykiem po podniebieniu od zebow do

podniebienia miegkkiego).

Zamalowuje plamy w kilku miejscach (czubkiem jezyka dotykamy kilka

razy podniebienia).

Nastgpnie maluje Sciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej

powierzchni policzkow) — najpierw jedna, potem druga.

Zostata jeszcze do pomalowania podloga (opuszczony jak najnizej jezyk

przesuwa sie po dolnych dzigstach)

oraz przedpokoj (przesuwamy jezykiem po zewnetrznej stronie zebow).

Na koniec malarz pomalowat okno (oblizujemy jezykiem wargi).

e Podczas wykonywania tych ¢wiczen usta sq szeroko otwarte.



PIECZEMY CIASTO

Wkladamy do miski:

- jajka - wysuwamy i cofamy jezyk,

- cukier - wysuwamy i cofamy jezyk.

Ucieramy - oblizujemy szeroko otwarte usta.

Wkladamy masto - wysuwamy i cofamy jezyk.

Nastepnie dosypujemy make - wysuwamy i cofamy jezyk.

Dodajemy jeszcze rodzynki - wysuwamy i chowamy jezyk.

Kosztujemy, czy wszystko dodaliSmy - mlaskanie - 1 oblizujemy tyzke -
podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy na brode.

Przektadamy ciasto do tortownicy - wysuwamy i chowamy jezyk - 1
wktadamy do pieca - szeroki jezyk wysuwamy i chowamy.

Ciasto w piecu ro$nie - praca policzkow (nadymanie).

Wyciagamy ciasto z pieca - wysuwamy i chowamy jezyk - ale ono jest
bardzo gorace - dmuchamy.

Kosztujemy - poruszamy buziq (Zucie).

Zostaty nam okruszki:

- na ustach - oblizujemy wargi

- w kacikach ust - jezyk na boki

- na zabkach - oblizujemy zqbki.

Bardzo nam smakowato to ciasto - cmokamy.



KRASNOLUDEK W BUZI

Pewnego dnia krasnoludek, ktory mieszka u kazdego w buzi, robit wielkie
porzadki.

Najpierw umyt dokladnie $ciany (przesuwamy jezykiem po wewnetrznej
powierzchni lewego, potem prawego policzka).

Potem umyt sufit (przesuwamy jezyk po podniebieniu w przod i w tyl).
Podloga tez byta brudna, wigc umyt ja bardzo doktadnie (opuszczony jak
najnizej jezyk myje dolne dzigsta).

Okna tez musiaty zosta¢ umyte. Najpierw umyl ich strong¢ zewngtrzna, a
potem od $rodka (jezvk wedruje po stronie zewnetrznej, a potem
wewnetrznej zebow).

Potem umyt schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w strone dolnej
wargi i wysuwa na brodg).

Komin tez musial zosta¢ wyczyszczony (jezyk wysuwa sie w kierunku
wargi gornej i nosa).

Kiedy spostrzegt z okna przechodzaca sasiadke, pomachat jej Sciereczka
(Gezyk wedruje 7 jednego kqcika ust do drugiego).

Na koniec wytrzepal dywany (wyciqgnij jezyk, pochyl glowe i niq
potrzqsnij).

W ten sposob caly dom zostat wysprzatany.

o W czasie ¢wiczen usta sq szeroko otwarte.



MALA MYSIA

Wczesnym rankiem mata myszka Mysia wyszta ze swojej norki na poszukiwanie
przygod (jezvk wysuwamy daleko do przodu). Rozglada si¢ ciekawie dookota
(ezyk oblizuje szeroko otwarte usta). Zastanawia si¢, w ktora strong iS¢ na
spacer: w lewo ( jezyk dotyka do lewego kqcika warg) czy w prawo (jezyk
dotyka do prawego kqcika warg). Poszta w lewo 1 weszta do duzego lasu.
Rozglada si¢ (oblizujemy wargi), patrzy do gory na rosnace na drzewach szyszki
(Gezyk dotyka do gornej wargi) i w dot na migciutki mech (jezyk wysuniety na
brodg). W oddali stycha¢ odglosy lesnych ptakow. Mata myszka probuje je
nasladowac:

- kuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka

- huuhuu, huuhuu, huuhuu — teraz stycha¢ sowe

- puk, puk, puk — to dzigciot stukajacy w drzewa.

Po krotkiej wedrowce Mysia doszta na polanke. Poczuta si¢ zmeczona i1 gltodna.
Wyjeta z torby $niadanie 1 zaczeta je jes¢ (masladujemy ruchy Zucia). Po
jedzeniu myszka oblizuje wasiki (jezyk oblizuje gornq warge) oraz zabki (jezyk
oblizuje gorne i dolne zgby). Zrobito si¢ pdzno 1 Mysia postanowita wréci¢ do
domu. A tam czekata na nia niespodzianka. Przyszli do niej goscie:

- kurka (ko, ko, ko, ko), zabka (kum, kum, kum, kum) i kaczuszka (kwa, kwa,

kwa, kwa).
Mysia przywitata ich serdecznie (cmokajgc, calujemy palce obu rqk).

Poczgstowata ich herbata, ale picie byto gorace. Goscie musieli mocno dmuchac,
aby je ostudzi¢ (dmuchamy kilka razy: wdech nosem — wydech buziq). Gdy
nastal wieczor, goscie pozegnali si¢ z Mysia (cmokajqc, catujemy palce obu
rqk). Myszka poszta do lazienki, aby si¢ umy¢. Umyla zgby (jezvk oblizuje
gorne i dolne zeby) 1 wyplukata buzi¢ (nabieramy do ust powietrza i poruszamy
policzkami). Potem ubrata pizamke 1 poszta spac (chrapanie).

DOBRANOC MYSIU!



