SCENARIUSZ APELU PODSUMOWUJACEGO
Kampanie Zdrowotne —,,TYDZIEN DLA SERCA”

i ,TRZYMAJ SIE PROSTO”

w Ksztalceniu Zintegrowanym
Termin 7 listopada 2005 rok
Czas trwania godz. 9.50-10.30
Miejsce przebiegu apelu w budynku przy ulicy Pawiej — salka gimnastyczna
Opracowanie scenariusza i prowadzenie imprezy -p. Lidia Zator
Przygotowanie sali — uczniowie klasy III b , p. E.Supinska
Dekoracja sali — Klub Lideréw Zdrowia klas 1-3 — p. L.Zator

uczniowie ze Swietlicy — p. A.Wardgga

PROGRAM APELU PODSUMOWUJACEGO

O TEMATYCE ZDROWOTNEJ

CELE OGOLNE PROGRAMU
- propagowanie zdrowego stylu zycia
- kontynuacja Kampan Zdrowotnych popularyzujacych profilaktyke wad

postaw wsrdd calej spotecznosci szkolnej 1 zycie bez natlogdw

CELE SZCZEGOLOWE

- ksztattowanie nawyku utrzymywania prawidtowej postawy ciata



- popularyzacja gimnastyki §rodlekcyjne;

- zainteresowanie uczniow tworczoscia literacka o tematyce zdrowotne;j

- zachg¢canie do czynnego wypoczynku na Swiezym powietrzu o kazdej porze
roku

- zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ wzbogacania positkéw w wapn, sole
mineralne potrzebne do rozwoju mtodego organizmu ucznia

- promocja mlodych talentow uczniow, ktérych tworczo$¢ popularyzuje

zdrowy styl zycia

PRZEBIEG PROGRAMU

1. Powitanie p. dyr M. Babij, ucznidow, nauczycieli klas 0-3 oraz rodzicéw.
2. Przedstawienie piosenki angielskiej pt. ,, One head, two shoulders”

przez uczniow klas 2 a 1 b 1 od$piewanie przez uczniow klas 0-3—
odpowiedzialna p. L. Zator

One head, two shoulders, Two eyes, two shoulders,
One mouth, two shoulders, Two ears, two shoulders,
One nose, two shoulders, Two knees, two shoulders,
How many toes ? Ten toes ! How many toes? Ten toes !

3. Przedstawienie piosenki pt. ,,Mydlo lubi zabawg ,, przez uczniéw klasy 0-

p. B. Kocowicz



Mydto lubi zabawg w chowanego pod woda, Kazdy dobry ma humor, to zamienia si¢ w piang
Kazda taka zabawa jest wspaniala przygoda. A jak znajdzie gdzie$ stomke, puszcza banki mydlane.

Mydto wszystko umyje, nawet uszy i szyje,

Mydto , mydto pachnace , jak kwiatki na face.

4. Przedstawienie piosenki pt.,,Nasze uszy stysza §wiat” w wykonaniu

uczniow klas I a 1 b — odpowiedzialne p. E.Jatowiecka 1 p. J.Mackowiak

Kazdy z nas ma dwoje oczu, ktore widza wszystko,

Blgkit nieba, bialy domek, zielen traw 1 listkow.

Uszy stysza ptakow $piew, dzwonki deszczu , granie drzew,

A nad stawem chory zab- nasze uszy stysza swiat !

Kazdy z nas ma jeden nosek do wachania kwiatkow,

Czasem takze do kichania , lecz na szczg¢$cie rzadko do kichania.

5. Pokaz krétkiej inscenizacji pt. ,,Duchy” —klasa Il a z p.W. Pijanowska

0j, staby jestem ! Oj, kiepsko ze mna !
Ratuj doktorze, ratuj !
Nie mam kondycji, nie mogg straszy¢

1 chca mnie zwolni¢ z etatu



6. Przedstawienie piosenki pt. ,,Krowka ,, przez uczniéw klasy II b-

odpowiedzialna p. D. Kolarzowska

Mucza krowy , mucza na zielonej tace, Oj dana, oj dana,
Zajadaja ziota §wieze i pachnace, Pij mleko od rana,
Kazda zdrowa krowa, to fabryka mleka Pij mleko w potudnie ,

A bedzie ci cudnie,
Mucza krowy ,mucza, ptynie mleko, Pij mleko wieczorkiem,

Biatla, bielusienka, $nieznobiala rzeka, A zasniesz z humorkiem.
Mucza krowy, mucza, ze kto mleko pije

Ten jest silny zdrowy i1 z uémiechem zyje.

7. Wystep ucznidéw z klasy 111 a z gra utworu na fletach- p. 1. Nieroda.

8. Przedstawienie piosenki pt. ,,Gimnastyka ,, — klasa Il b z p. E. Supinska.

Prawa noga wypad w przdd, a rgkoma zawiaz but.
Powrét, przysiad , dwa podskoki w miejscu.
Bieg, skton gleboki, wymach rak w tyt i do przodu.

Juz rannego nie czu¢ chlodu.

9. Pokaz tanca pt. ,,Jesienny kujawiaczek™ przez Zespo6t Taneczny

~Powitanie Stonca” klas 0-3 — p. L. Zator



Jesienny Kujawiaczek na skakance z wiatru skacze,

ptaszczyk ma w deszczowe kropki, daj mu usmiech, gdy go spotkasz,

Kujawiak, Kujawiaczek, la,la la,la,la ....

Kujawiak, Kujawiaczek, la,la,la,la ....

Jesienny Kujawiaczek z rudych lisci ma kubraczek, czasem gwizdze,

czasem dzwoni, bukiet wrzosu trzyma w dtoni.

Jesienny Kujawiaczek czasem w deszczu cicho ptacze,

Nieraz $mieje si¢ do stonca i orzechy z drzewa straca.

10. Pokaz fragmentu uroczystosci ,,Pasowanie uczniow klas
[-wszych”

- piosenka pt. ,, Biegnie kreda po tablicy” - p. E. Jatowiecka i
p. J.Mackowiak

11. Rozdanie dyplomow 1 pitek przedstawicielom klas 0-3 1 $wietlicy za
aktywny udziat w czasie przebiegu Kampan Zdrowotnych.

12. Ogloszenie wynikow pomiaru cig¢zaru teczek w klasach 0-3:
w klasie 0 -15 kg waza wszystkie teczki , a jedna $rednio 0,5 kg,
w klasie I a -51 kg ogbdtem, a jedna teczka 3,5 kg, w klasie I b -51 kg
ogotem, a jedna teczka 3,6 kg, w klasie Il a -65 kg ogdtem ,a jedna
teczka 4,3 kg, w klasie 11 b -40,5 ogotem, a jedna teczka 2,7 kg,
w klasie III a- 68 kg ogdtem, a jedna teczka 4,5 kg 1 w klasie III b-

70 kg ogotem , a jedna teczka 4,6 kg.



13. Wreczenie dwom uczennicom klasy I b dyplomu i legitymacji ucznia
klasy I.

14. Podzigkowanie uczniom, nauczycielom, rodzicom za aktywno$¢ w
czasie realizacji zadah Kampan Zdrowotnych — ,, Tydzien dla serca” 1
,, 1 TZymaj si¢ prosto”.

Opracowata: mgr Lidia Zator



