OBJAWY DEPRESJI

EMOCJE

trudny do pokonania,
smutek,
przygnebienie

drazliwosc oraz
tatwe wpadanie w ziosc

utrata zdolnosci
odczuwania przyjemnosci i
cieszenie sie rzeczami,
ktore kiedys sprawily
radosc

Nadmierne poczucie winy
( "Jestem tylko ciezarem")

lek

OBJAWY

OBJAWY

POZNAWCZE BEHAWIORALNE

MNegatywny sposab myslema:
- negatywny obraz siebie
( "Jestemn beznadziejny)
- negatywny obraz swiata
(" Uwziela sie na mnie")
- negatywna wizja przysziosci
(" To za trudne")

Rozpamietywanie porazek

Nawracajace mysli o Smierci
lub samobdjstwie

Pogorszenie koncentragiji
( trudnosci w skupieniu
sie, Zznajdowaniu
rozwigzan)

Poczucie beznadziejnosci |
spadek zaufania lub
szacunku do siebie

Nadmierne zmeczenie,
brak si

Wahania wagi { nie majace
Zwiazku ze stosowaniem
diety) i apetytu
Pobudzenie (niezdolnos¢ do
spokojnego siedzenia,
wiercenie sie, chodzenie w
kotko) lub spowolnienie
( zahamowanie ruchdw,
zamyslanie sie)

Zaburzenia snu ( trudnosci
Z Zasypianiem, nadmierna
sennosc, zbyt wczesne
budzenie sie)

Proby samobdjcze
Ograniczenie
Zainteresowan

OBJAWY DEPRESJIZ PERSPEKTYWY:

RODZICOW

Drazliwosé

Problemy wychowawcze

Unikanie wysitku
Trudnosci w rannym wstawaniu
Utrata zainteresowari

DZIECKA

Smutek

My$li samobdjcze

Obnizona samoocena

Problemy ze snem

Pogorszenie wynikow w nauce

www.smallsteps.pl

Na podstawe "Depresja nastolatkow”
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